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InformacefeXe[{¥r =111

Poslani: Sdruzeni Meta, o.s. je obc¢anskym sdruzenim, ur¢enym k moraini, hmotné a jiné
podpore zejména mladistvych osob, které by se mohly dostat, nebo se dostaly v dUsledku
svého rizikového chovdni, zvlasté pak zneuzivanim navykovych latek a zavislosti na nich do
tizivé zdravotni a socialni situace. Za timto Ucelem sdruzeni vyviji osvétovou ¢innost, smérujici
k dosahovani ucell cilt sdruzeni podle svych stanov. Provadi vychovu a vzdélavani, pecuje

o obcany, ktefi jsou zdravotné postizeni v dlsledku zneuzivani ndvykovych latek i v oblasti
télesné prevence HIV, sérové hepatitidy, nejriznéjsich infek¢nich chorob, kdy tito jedinci nejsou
schopni se sami o sebe postarat. Sdruzeni vyviji poradenskou, prednaskovou a publikac¢ni
¢innost, porada vzdélavaci kurzy.

Nazev organizace: Sdruzeni Meta, o.s.
Sidlo: Masarykovo ném. 168/Il, 377 01 Jindfichtv Hradec
1ICO: 270 16 218
Registrace MV CR: VS/1-1/62491/05-R, ze dne 5. 12. 2005
Pravni forma: obcanské sdruzeni
Statutarni organy: BoZena Havlova, Mgr. Milan Tymal
Bankovni spojeni: W-Sparkasse ¢. U.: 5000035732/7940

Predsednictvo sdruzeni:
Bozena Havlova

Magr. Milan Tymal

lvan Havel

Ekonom:

Ing. Jitka Michalcova

Reditelka sluzeb:
Bozena Havlov4, adiktolog



Historie Relfiaas1

2005 sdruzeni Meta, o.s. bylo zaloZzeno 5. 12. 2005 na doporuceni
Krajského ufadu v Ceskych Budg&jovicich a Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. U¢elem bylo slouc¢it dosud poskytované protidro-
gové sluzby v okrese Jindfichtv Hradec pod jediného realizatora, ktery
bude tyto sluzby zajistovat.Bylo zahdjeno jedndni se viemi poskytovateli
dotaci a financnich pfispévkd protidrogové politiky.

2006 V roce 2006 Sdruzeni Meta zahdjilo ¢innost K centra a Terénni
program s centrem v Jindfichové Hradci. Tyto programy poskytuji
poradenstvi, terapii, vyménu injekcnich setd, sociadlni prace a pomoc
lidem, ktefi se dostali do tizivé Zivotni situace v dtsledku zavislosti na
omamnych latkach. Jednani s Urady a mésty pokracuje. Jsou pfijati prvni
zaméstnanci sdruzeni, zahajuji se prace mapovani terénu a prace s kli-
enty. Byl zahdjen prvni ro¢nik Dnd zdravi pro Sirokou vefejnost,

které sdruzeni planuje kazdorocné realizovat na jafe v Jindfichové
Hradci, na podzim v Dacicich.

2007 zacatkem roku 2007 preslo do Sdruzeni Meta i stavajici
stfedisko primdrni prevence, zajistujici celoplosnou specifickou prevenci
v okrese od roku 2000 pod Sdruzenim Podané ruce v Dacicich.

V Cervenci 07 byla Uspésné certifikovana sluzba primarni prevence.
V zafi Uspésné prosly certifikaci zbyvajici programy K-centrum

a Terénni program.

Realizace druhého ro¢niku Dnd zdravi

Koncem roku nastupuiji dalsi pracovnici na terén.

Byla vytvorena sit komplexni péce, kterd poskytuje pomoc klientdim
v jakékoliv fazi jejich drogového problému. Byly zahdjeny skupinové
a individuaIni terapie.

2008 siuzby sdruzent byly rozsiteny o dal3i témata primarni prevence
a rodicovskou skupinu. Pracovni tym se stabilizoval.
Pokracuji dal3f ro¢niky Dnl zdravi pro Sirokou vefejnost.

2009 Sluzby primarni prevence byly opét rozsifeny o nova témata,
Dny zdravi pro Sirokou vefejnost v Jindfichové Hradci a Dacicich se uz
stavaji zavedenou tradici.

V reakci na potfeby klientd a zmény ve vyvoji cilové skupiny Kontaktni
centrum koncem roku 2009 ukoncilo svou ¢innost, k ¢emuz prispéla i
zhorsuijici se situace ve financovani protidrogovych sluzeb. Urcitou kom-
plikaci bylo i palro¢ni pfestéhovani P. Centra do provizornich prostor
béhem rekonstrukce budovy, ve které dosud sidlilo.

Terénni program pokracoval beze zmén.

2010 primarni prevence prosla Uspésné certifikaci na dalsi t¥ileté
obdobi. Programy pro zéky, pedagogy a rodice byly rozsifeny o témata
sméfujici ke zdravému Zivotnimu stylu, prevence zavislostniho chovani,
poruch pfijmu potravy. Dny zdravi se staly tradi¢ni aktivitou a na jejich
realizaci se podilf stale vice Skol z mést JindfichGv Hradec, Dacice

a zékladni skola v Nové Bystfici.

Diky finan¢ni podpore J¢K pro zkvalitnéni sluzby Terénniho programu
byli vybérovym Fizenim pfijati dva novi pracovnici na terén.

Certifikace TP byla udélena na obdobf jednoho roku a program
planuje novou koncepci.

Poradenstvi a konzultace byly realizovany v Prevcentru v Dacicich

a P. Centru v Jindfichové Hradci. Tyto sluzby maji svou tradici

a jsou stabilizovany.

Na jafe sdruZeni vstoupilo do nového projektu ESF EU MSMT
Slunecnicova zahrada jako partner ve spolupréaci s prazskym Drop In
0.p.s. Projekt podporuje préaci s détmi a jejich rodici ze znevyhodnéné-
ho prostredi. Na projekt navazuje vzdélavani pro pedagogy

a tvorba metodiky dobré praxe.



Poskytované Hl¥ke\ sdruzeni

Primarni prevence

»

»
»

Programy primarni prevence zneuzivani navykovych latek (NL)

a rizikového chovani, pro skoly a 3kolska zafizenti

Poradani odbornych seminart pro pedagogy, kurz{, osvéty pro rodice
Poradani Dnd zdravi pro Sirokou vefejnost

Adiktologicka poradna

»
»

Adiktologické poradenstvi
Terapie

Terénni program

»
»
»
»
»

Kontaktnf terénni prace

Program Harm Reduction

Terénni socialni prace

Zakladni zdravotni a socialni poradenstvi a osvéta
Monitoring drogové scény

Slunecnicova zahrada

»
»

»

Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Rovné prilezitosti déti a zakd, vcetné déti a zaku

se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Prevence specifickych vyvojovych poruch u déti

ze znevyhodnéného prostiedi, jejich rodice jsou nebo
byli uzivateli drog

Radi bychom podékovali viem,
kteff pomahaji s nami

Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky pfi Ufadu viady
CR, Krajskému ufadu Jihoceského kraje, MSMT, MPSV, Méstu
Jindfichav Hradec, Dacice, Centropen Dacice, Madeta Jindfichtv
Hradec, W Sparkasse JindFichtv Hradec, CCK Jindfichav

Hradec, SZS JindFich@v Hradec, SOS MiFiovského J. Hradec,

SS zemédélska Dacice, Gymnazium Dacice, Ge Money Bank,
dobrovolnikdm a dalsim.

Za finan¢ni, materidlni i moralni podporu dékujeme
institucim, spole¢nostem, jednotlivcim a dobrovolnikim.

Sdruzeni Meta, o.s.
Bankovni spojeni: WSparkasse 5000035732/7940



NMBr4eEl Primarni prevence

Prevcentrum Dacice
- preventivni ¢innost v okrese Jindfichlv Hradec

Sdruzeni Meta, o.s.
Prevcentrum

Antoninska 15/1

380 01 Dacice

Tel.: +420 384 382 891
GSM: +420 775 567 704
E-mail: havlova@osmeta.cz
www.osmeta.cz

Vedouci pracovnik: Bozena Havlova, adiktolog
Vznik sluzby: 2000

Certifikovany program primarni prevence
v ramci Skolni dochazky.

Zakladni poskytované sluzby

»

»

»

»

»

»

Vychovné vzdélavaci a aktiva¢ni sluzby

Specifickd primdrni prevence realizovana v rdmci skolni dochazky
Seminafe pro celé pedagogické tymy jednotlivych kol

Poradani odbornych skoleni a vzdélavacich akcf

Osvéty pro rodice

Pofadani Dnl zdravi pro Sirokou verfejnost




@il= sluzby

»

»

»

»

»

»

Podpofit sebepozndvani a zvyseni odolnosti mladeze vaci rizikovému chovani
Utvaret odmitavy postoj k drogam

Vést déti a mladeZ ke zdravému Zivotnimu stylu

Modelovat ukdzkami potfebné socidlni dovednosti

Informovat a Sitit osvétu mezi rodic¢i a pedagogy

Podporovat ustanoveni sité pomoci, kterd navazuje na primarni prevenci
a program vyhledavani rizikovych skupin a jedincd

Cilova skupina

»

»

Skolni mladez
Pedagogové
Rodice
Verejnost

Programy

»

»

»

»

Program primarni prevence v rdmci skolni dochazky — prace s mlddezi, pedagogy
a rodic¢i pfimo ve skolach, cyklus prednédsek navazujicich na sebe. Obsahem jsou
informace o drogéch a rizicich jejich uzivani, propagace zdravého Zivotniho stylu,
prevence zavislostniho chovani, poruchy pfijmu potravy, dusevni zdravi, rozvoj
socialnich dovednosti, tematicky Fizené diskuze

Odborné seminare pro pedagogické, socialni a terénni pracovniky

Osvéty pro rodice

Dny zdravi




Pracovnici

Vedouci sluzby: BoZena Havlovd, adiktolog

Odborny garant: Mgr. Milan Tymal

Supervize: Ing. Radovan Vorisek, vedouci prevence
SdruZeni Podané ruce

Externi lektofi a pracovnici: Mgr. Milan Tymal, Jana Cern4,
Tomas Havel, Alena Zmrzla, Jan Vodiiansky a Daniel Dobids,
FrantiSek Havel, Ing. Jitka Michalcova

Zakladni udaje z vykaznictvi
sluzby v roce 2010

Program primarni prevence:

Pocet skol v programu

Pocet tiid

Pocet oslovenych 74k a studentt EXEE]
Pocet oslovenych pedagogl a rodict
Dn( zdravi se ucastnilo navitevnikaEEH

Hodnoceni sluzby v roce 2010

»

»

»

»

»

Rozsifeni programU o nova témata

Program je flexibilni a pruzné reaguje na potreby skol
Zaznamenali jsme podporu verejnosti

Sluzba je stabilizovana

Obnova certifikace na dalsi obdobf

Zaméry do budoucna

»

»

»

Udrzet kvalitu sluzby
RoZzsifit pracovni tym primarni prevence
Pruzné reagovat na potieby Skol a terénu



Adiktologickd poradna [eaxtsae Jindrichdv Hradec
Cile sluzby

Sdruzeni Meta, o.s. » Podpora samostatného a dUstojného feseni problém
P. centrum predchézejicich, doprovodnych a nésledujicich
Masarykovo nam. 168/I. zneuzivani navykovych latek

377 01 lindfichlv Hradec » Podpora pro rodice a blizké osoby uzivatel drog

Tel.: 775 567 705-6 k efektivnimu spolufeseni problému

GSM: 775 567 705

E-mail: p.centrum@osmeta.cz
www.osmeta.cz

Vedouci pracovnik: Mgr. Milan Tymal Cilova sku pl Nna

Sy, 2008 » Osoby trpici zavislosti
Registrovana socialni sluzba ytrp

» Jejich rodice a blizké osoby

» Smysluplné zacileni Zivota

» Mladistvi prvopachatelé trestnych ¢ind a prestupk

Zakladni poskytované sluzby
» Protidrogové poradenstvi Pracovnfci

» Terapie

» Proba¢ni program Vedoucdi sluzby: Mgr. Milan Tymal

Ekonom: Ing. Jitka Michalcova
Supervize: Mgr. Jifi Valnoha, OS Podané ruce
Manager: Bozenka Havlova

PrOVOZHI dOba Zarizeni Psychoterapeutka: PhDr. Alena Bohmova
Utery: 8.00-11.30/12.00-16.30h ehnik: FrantiSek Havel

Streda: 8.00-11.30/12.00-16.30h



Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby
v roce 2010

360

Hodnoceni sluzby v roce 2010

Zaméry do budoucna

» Udrzet kvalitu sluzby

» Pruzné reagovat na potfeby klientl a vyvoj drogové scény




Terenni

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Sdruzeni Meta, o.s.

P. centrum

Masarykovo ndm. 168/Il.

377 01 JindfichGv Hradec

Tel.: 775 567 703, 5-6

GSM: 775 567 705

E-mail: p.centrum@osmeta.cz

Vedouci pracovnik: Mgr. Milan Tymal
Vznik sluzby: 2006

Certifikovana sluzba.

Zakladni poskytované sluzby

»

»

»

»

»

Kontaktni terénni program

Program Harm Reduction

Terénni socialni prace

Zakladni sociélni a zdravotni poradenstvi a osvéta
Monitoring drogové scény

Cile sluzby

»

»

»

»

»

Kontaktovani skryté populace uZivatell drog v jejich pfirozeném
prostfedi, navazani davéry
Snizovat rozsah jejich rizikového chovani:
sdileni injek¢niho nacini
rizikové vzorce ziskavani drogy a jeji aplikace
kriminality
Poskytovat informace o dostupnych sluzbach, popf. zaclenéni
a udrzZeni klientd v socidlnf sfti
SniZovat rizika na oteviené drogové scéné

Mapovat skrytou populaci




Cilova skupina Pracovnici

» Mladi injek¢ni uZivatelé drog (do 25 let) Vedouci sluzby: Mgr. Milan Tymal
» Zacinajici a nezkuseni uzivatelé drog Ekonom: Ing. Jitka Michalcova
Terénni pracovnici:

» Dlouhodobi uZivatelé bez zkusenosti se sluzbami Lucie KFibalovd, DiS.. Jana Cerna.

» Rekreacnf uzivatelé Jan Havel, Pavel Karpisek
Supervize: Mgr. Jifi Valnoha,
~ i A 1 4 OS Podané ruce
Rozvrzenl te renni prace Manager: BoZenka Havlovd, adiktolog
Pondéli - Jindfichtv Hradec Mapovani terénu: Pavel Karpisek
Utery — Ceské Velenice, Trebor Technik: Frantisek Havel

Streda — Dacice
Patek - Jindrichlv Hradec

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2009




Hodnoceni sluzby v roce 2010

| pfes nizsi pocet finan¢nich prostredkd se podafilo sluzbu udrzet,
odborné zajistit a navazat kontakty s dalsi klientelou a tim navysit
kontakty v terénu. Sluzba byla certifikovdna na ro¢ni obdobi.
Podafilo se ziskat finan¢nf prostfedky na vybér dvou novych
pracovnikll na terén. Chystdme novou koncepci TP.

Zaméry do budoucna

» Pres neustdlé snizovani financnich prostrfedkt na ¢innost snaha
udrzet kvalitu a vykonnost sluzby

» Prevedeni uzivatelt drog z prostredi P. Centra do prostredi
terénni sluzby v mésté J. Hradec

» Pruzné reagovat na potreby klientd a vyvoj drogové scény v okrese

Kontakty
www.osmeta.cz

BoZena Havlova: tel.: 775 567 704, e-mail: havlova@osmeta.cz
Mgr. Milan Tymal: tel.: 775 567 705, e-mail: p.centrum@osmeta.cz




Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Sdruzeni Meta, o.s., P. centrum

Masarykovo ndm. 168/Il., 377 01 Jindfich(v Hradec
Tel.:
GSM: 775 567 705

E-mail: p.centrum@osmeta.cz

775 567 704-5

www.osmeta.cz
Zakladni poskytované sluzby

»

»

»

»

»

Pocatecni vzdélavani

Prevence specifickych vyvojovych poruch u déti ze znevyhodné-
ného prostredi, jejichZ rodice jsou nebo byli uzivateli drog
Vzdélavani pedagogt

Zvysovani kompetenci rodict pfi vzdélavani a vychové déti
Tvorba metodiky Dobré praxe

Clle sluzby

»

»

»

» Vzdélavani déti ze znevyhodnéného prostredi pro
konkurenceschopnost mezi svymi vrstevniky
Priprava téchto déti na hlavni vzdélavaci proud
Vzdélavani rodi¢t a pedagogU

Tvorba metodiky

- et £R

Koordinator projektu, manager:
BoZena Havlova, adiktolog
Vznik sluzby: 2010

Projekt EU ESF MSMT, Operaéni program
vzdélavani pro konkurence schopnost.

Ea3 K

Cilova skupina

» Déti ze znevyhodnéného pro:
» Z&ci

» Jejich rodice

» Pedagogové, odbornd verejnost

>

Pracovnici

Koordinator projektu, manager: BoZena Havlova, adiktolog
Ekonom: Ing. Jitka Michalcova

Vedouci poradensky pracovnik: Mgr. Milan Tymal

Socialni pracovnice: Dita Jirova, DiS.

Odborny pracovnik: lvan Havel, adiktolog

Asistent: Ing. Tomas Havel

e

VESTICE DO ROEVOLE VEDELAWAN



Vykaznictvi, pocet podporenych osob

Hodnoceni

Ve spolupraci s prazskym DROP In, o.p.s. zahdjilo Sdruzeni Meta novy projekt
Slunec¢nicovéa zahrada. Projekt je urcen pro déti (zejména predskolni) z rodin
zasazenych uzivanim navykovych latek. Dalsi cilovou skupinou jsou rodice téchto
déti a pedagogové. Program se rozbéhl velmi slibné a ma dobré vysledky.

Je podporen z prostfedkd ESF (OP vzdélavani pro konkurenceschopnost) a jeho
cilem je pfipravit déti, znevyhodnéné prostfedim rodiny zasazené zavislosti,

k lepsimu zaclenéni do vzdélavaciho procesu a okolni spole¢nosti.

Zaméry do budoucna

Béhem dalsich let nas ¢eka zhodnoceni zkusenosti pfi tvorbé metodickych materiald,
podle kterych mohou pracovat dal3i odbornici vénuijici se této problematice. Nadéle

budeme pokracovat v dosavadnich klicovych aktivitdch projektu a sméfovat jej k jeho
udrzitelnosti v dobé po ukonceni financovani z ESF.

Kontakty
www.osmeta.cz

Bozena Havlova: tel.: 775 567 704, e-mail: havlova@osmeta.cz
Mgr. Milan Tymal: tel.: 775 567 705, e-mail: p.centrum@osmeta.cz



ela

sledovka za Sdruzeni Meta, o.s., ke dni 31. 12. 2010

Spotieba materialu 137 551,00 K¢ 5,61 % Vlastni ¢innost 42 763,00 K¢ 2,06 %
Vlastn{ 27 949,00 K¢ Dary 10 000,00 K¢ 0,48 %
Pro klienty 46 201,00 K¢ Pfipsané uroky 228,42 Ké 0,01 %
Drobny majetek 37 223,00 K¢ Prispévek na ¢innost mést 229 900,00 K¢ 11,10 %
PHM 26 178,00 K¢ JindfichGv Hradec 170 000,00 K¢

Spotieba energie 2 752,00 K¢ 0,35 % Trebon 0,00 K¢

Opravy a udrZovani 34 756,00 K¢ 2,50 % Dacice 59 900,00 K¢

Cestovné 53 421,00 K¢ 3,71 % RVKPP 75 000,00 K¢ 3,62 %
Naklady na reprezentaci 3 921,00 K¢ 0,13 % JeK 399 107,00 KE 19,26 %
Ostatni sluzby 189 919,31 K¢ 12,79 % MPSV 190 000,00 K¢ 9,17 %
Najem 56 880,00 K¢ MSMT 299 200,00 K¢ 14,44 %
Sluzby 77 451,00 K¢ JK IP 243 102,90 K¢ 11,73 %
PoStovné 1 565,00 K¢ Sz 582 525,82 K¢ 28,12 %
Telefon,internet 51212,31 K¢

Sluzby k najmu + plyn 2 811,00 K¢

Osobni naklady 158548500 KE 72,16 %

Mzdové néklady HP 727 246,57 K¢

Mzdové nédklady DPP 130 150,00 K¢

Mzdové néklady DPC 360 148,00 K¢

Zakonné socialni pojisténi 367 940,43 K¢

Ostatni naklady 28 213,47 K¢ 2,75 %

Poplatky bance 3 207,47 K¢

Pojisténi 25 006,00 K¢

Ostatni naklady 0,00 K¢

Uétova tiida 5 celkem 2036 018,78 K¢ 100,00 % Uétova tiida 6 celkem 2071827,14 K¢ 100,00 %

Vysledek hospodareni

35 808,36 K¢




| Protidrogova
T agentura

~Nova ™
.,' Véelmce "I-

Provozovana Sdruzenim META, o.s., nabizi
sluzby ve dvou strediscich.
Prevcentrum v Dacicich se zabyva primarni
prevenci a propagaci zdravého Zivotniho
stylu véetné poradenstvi.

P. Centrum v Jindfichové Hradci se zabyva
poradenstvim, terapii a terénnim programem
pro uzivatele drog.

Bl Vsechny sluzby podlehap standardim

nad Luznici
el

—p trasaB,C
| —— trasaD

www.osmeta.cz

Bozena Havlova — tel.: 775 567 704, e-mail: havlova@osmeta.cz
Mgr. Milan Tymal — tel.: 775 567 705, e-mail: p.centrum@osmeta.cz
Jana Cerna — tel.: 773 656 770, e-mail: p.centrum@osmeta.cz



