R ”.“...“.”.....”.....”.“.”.n...

OO -.boooo.otbo .

_m. a o s s a8 *e"e%e”
! e 5 .
[ ) \O o .

v
O
4Y)
4+
Q

=y

v

zenl

A4

Sdru







Zakladni o sdruzeni

Poslani: Sdruzeni Meta, 0.s. je obcanskym sdruzenim, ur¢enym k podpore osob, které by se
mohly dostat, nebo se jiz dostaly do tizivé Zivotni, zdravotni a socialni situace a k podpore osob
ohrozenych sociadlnim znevyhodnénim nebo vyloucenim. Vytvaii nabidku socidlniho poradenstvi
a socidlné terapeutické ¢innosti pro rodiny s détmi a pro vdechny obc¢any znevyhodnéné socidlnim
prostredim nebo nedostate¢nou schopnosti zvladat osobni ¢i spolecensky Zivot. Dale je ur¢eno
k podpore osob zneuZivajicich ndvykové latky nebo na téchto Iatkach zavislych, osob s jinou
formou navykového chovani, které je spojeno s faktickymi nebo potencidlnimi nepfiznivymi
socialnimi dopady pffmo na tyto osoby, nebo na jejich nejblizsi socialni okoli. Sdruzenf vyviji
¢innosti zamérené na predchazeni nepfiznivym dopadim ¢ jejich minimalizaci prostrednictvim
prevence, poradenstvi, vychovy a vzdélavani. SdruZeni pecuje o obcany, ktefi jsou zdravotné
postizeni v dUsledku zneuZivani ndvykovych latek nebo jinymi formami navykového chovani

i v oblasti télesné prevence HIV, sérové hepatitidy, nejriznéjsich infekénich chorob, kdy tito
jedinci nejsou schopni se sami o sebe postarat a vyfidit si sami jakékoliv zaleZitosti nejen osobn!,
ale i zdravotni. Vytvari nabidku volnocasovych aktivit pro déti a mladez, poskytuje jim vychovu
a vzdélavani mimo vyucovani. Je urceno pro preventivni praci s détmi a Skolskou mladezi.
Vytvafi preventivni programy pro rodiny s détmi, rodice a pedagogy.

Sdruzeni Meta, o.s.

Pravdova 837/Il, 377 01 Jindfichtv Hradec
27016 218
Krajsky soud v C. Bud&jovicich, obchodni rejstiik, oddil L, vlozka 4209

Mgr. Bozena Havlovd, Mgr. Milan Tymal

W-Sparkasse ¢. U.: 5000035732/7940

Pfedsednictvo sdruzeni: Ekonom:

Mgr. BoZzena Havlova Ing. Jitka Michalcova

Mgr. Milan Tymal Reditelka sluzeb:

Ivan Havel Magr. Bozena Havlova, adiktolog, socialni pedagog




sdruzeni

2005 sdruzeni Meta, o.s. bylo zaloZzeno
5.12.2005 na doporuceni Krajského tGfadu

v Ceskych Budgjovicich a Rady vlady pro koor-
dinaci protidrogové politiky. U¢elem bylo slou¢it
dosud poskytované protidrogové sluzby v okre-
se JindfichGv Hradec pod jediného realizatora,
ktery bude tyto sluzby zajistovat.Bylo zahajeno
jednani se viemi poskytovateli dotaci a finan¢-
nich pfispévkd protidrogové politiky.

2006 Vv roce 2006 Sdruzeni Meta zahdijilo
¢innost K centra a Terénni program s centrem
v Jindfichové Hradci. Tyto programy poskytu;ji
poradenstvi, terapii, vyménu injek¢nich setd,
socialni prace a pomoc lidem, kteff se dostali
do tizivé Zivotni situace v dlsledku zavislosti

na omamnych latkach. Jednani s Urady a mésty
pokracuje. Jsou pfijati prvni zaméstnanci sdru-
Zeni, zahajuji se prace mapovani terénu a prace
s klienty. Byl zahajen prvni ro¢nik DnU zdravi
pro Sirokou vefejnost, které sdruzeni planuje
kazdoroc¢né realizovat na jafe v Jindfichové
Hradci, na podzim v Dacicich.

2007 zacatkem roku 2007 preslo do Sdruzeni
Meta i stdvajici stfedisko primarni prevence,
zajistujici celoplosnou specifickou prevenci

v okrese od roku 2000 pod Sdruzenim Podané
ruce v Dacicich.V cervenci 07 byla Uspésné

-certifikovéna sluzba primarni prevence. V zafi

Uspésné prosly certifikaci zbyvajici programy K-
centrum a Terénni program. Realizace druhého
ro¢niku Dnd zdravi. Koncem roku nastupuji
daldi pracovnici na terén. Byla vytvorena sit
komplexni péce, kterad poskytuje pomoc klien-
tam v jakékoliv fazi jejich drogového problému.
Byly zahajeny skupinové a individudini terapie.

2008 sluzby sdruzeni byly roziiteny o dalsi
témata primarni prevence a rodicovskou skupi-
nu. Pracovni tym se stabilizoval. Pokracuji dalsi
ro¢niky Dnu zdravi pro Sirokou vefejnost.

2009 Sluzby primarni prevence byly opét
rozsifeny o nova témata, Dny zdravi pro Sirokou
vefejnost v Jindfichové Hradci a Dacicich se

uZ stdvaji zavedenou tradici. V reakci na po-
tfeby klientd a zmény ve vyvoji cilové skupiny
Kontaktni centrum koncem roku 2009 ukoncilo
svou ¢innost, k ¢emuz pfispéla i zhor3ujici se
situace ve financovani protidrogovych sluzeb.
Urcitou komplikaci bylo i palro¢ni pfestéhovani
P.Centra do provizornich prostor béhem rekon-
strukce budovy, ve které dosud sidlilo. Terénni
program pokracoval beze zmén.

2010 primarni prevence prosla Uspésné
certifikaci na dal3f tfileté obdobi. Programy

pro zaky, pedagogy a rodice byly rozsiteny

o témata sméfujici ke zdravému Zivotnimu
stylu, prevence zavislostniho chovani, poruch
pfijmu potravy. Dny zdravi se staly tradi¢ni
aktivitou a na jejich realizaci se podili stale vice
skol z mést Jindfichlv Hradec, Dacice a zékladni
skola v Nové Bystfici. Diky finan¢ni podpore J¢K
pro zkvalitnéni sluzby Terénniho programu byli
vybérovym fizenim pfijati dva novi pracovnici

na terén. Certifikace TP byla udélena na obdobi
jednoho roku a program planuje novou kon-
cepci. Poradenstvi a konzultace byly realizovany
v Prevcentru v Dacicich a P.Centru v Jindfichové
Hradci. Tyto sluzby maji svou tradici a jsou sta-
bilizovany. Na jafe sdruzeni vstoupilo do nového
projektu ESF EU MSMT Slune¢nicova zahrada
jako partner ve spolupraci s prazskym Drop In
0.p.s. Projekt podporuje praci s détmi a jejich
rodici ze znevyhodnéného prostredi. Na projekt
navazuje vzdélavéani pro pedagogy a tvorba
metodiky dobré praxe.

2011 sluzby primarni prevence byly opét
rozsifeny o nova témata s nazvem Financnf{
gramotnost a K ¢emu je slunce, kdyZ neni den
(vypravéni pamétnice, kterd prezila holocaust
diky odvaze Sira Nicolase Georgie Wintona).
Byla vypracovéna nova metodika prevence pro
ucitelky MS a prvniho stupné zakladnich skol.

Z finan¢nich dAvodd poprvé od svého zalozeni
se nekonaly dny zdravi pro Sirokou verejnost,
které se tésily velké oblibé a staly se kazdo-
rocni tradici. Terénni program Uspésné prosel
certifikaci. Dva novi pracovnici pfijati na terén se
zaslouzili o navazani novych kontaktl s klienty
v terénu. Byla obnovena terénni lokalita v ob-
lastech Dacicko-Slavonicko, Treborisko-Cesko
Velenicko a Jindfichohradecko. Poradenstvi

a konzultace byly realizovany v Prevcentru v Da-
¢icich a P.Centru v Jindfichové Hradci. Rozvijel
se projekt Slunecnicova zahrada ve spolupraci

s prazskym Drop In 0.p.s.

2012 primarni prevence v roce 2012 prosla
krizovym obdobim. Projekt Specificka preven-
»



ce nebyl podpofen z centrélniho zdroje MSMT

a za optimalizace projektu byl realizovan v omeze-
ném rozsahu. Pfesto se podafilo za pomoci mést,
obcf a jednotlivych Skol dlouhodobé zapojenych
do programu prevence, projekt udrzet. Jeho
obsah, a odbornost tim nebyla nijak narudena.

| za tizivych finan¢nich podminek nasazenim
zkusenych lektor( a zaSkolenim mladych terén-
nich pracovnikd byl dlouhodoby a systematicky
program prevence obohacen o daldi novd témata,
reagujici na trendy z terénu. Sdruzenf v roce

2012 navazalo spolupraci s méstem Dacice,

které se nové zapojilo do sit¢ Zdravych mést v CR
a partnersky se podili na pfipravach a realizaci
viech akci veetné poradani dnd zdravi. Terénni
program se Uspésné stabilizoval v lokalitdch
Dacicko-Slavonicko, Treborisko-Cesko Velenicko

a Jindfichohradecko. V prlibéhu roku 2012 se
podafilo ziskat takové finan¢ni prostredky, ze bylo
moZné zaméstnat pracovniky terénu na celé dva
Uvazky, tak jak je nutné pro zajisténi sluzby dle
standard( odborné zpUsobilosti. Tato skute¢nost
vedla k navy3eni viech vykon( sluzby, vcetné
navyseni poctu podporenych osob. Béhem roku
byla navdzéna preshrani¢ni spoluprace se socidlni
sluzbou v rakouském Gmundu. Probéhla vyména
informaci o podobé a fungovéni protidrogovych
sluzeb obou zemf, zdkonnych ramcich vymezuiji-
cich protidrogovou problematiku a zkusenostech
z terénni prace v pfihrani¢nich oblastech. VV P.
Centru JindfichGv Hradec a Prevcentru v Dacicich
byly realizovény konzultace, poradenstvi a terapie.
V poloviné roku 2012 byla poradna pfestéhovana
do jinych prostor. Na poradnu navazuje projekt
Slunecnicova zahrada pro déti ze znevyhodné-

ného prostredi, jejichz rodice jsou uzivateli drog.
Projekt Slunecnicovd zahrada ve spolupraci s Drop
In je zaméfen na prevenci specifickych vyvojovych
poruch u déti ze znevyhodnéného prostredi. Jedna
se o déti, jejichz vyvoj byl v obdobi téhotenstvi
matky ohroZen pUsobenim chemickych latek, 1ékd,
alkoholu nebo drog. Projekt reaguje na aktuaini
potfebu komplexniho systému péce o tyto ohro-
Zené déti. Prace s rodici téchto déti je zamérena
na posileni vztahd s ditétem, zlepSeni komunikace,
zvysovani rodi¢ovskych kompetenci a socidlni
poradenstvi. Béhem realizace projektu probihalo
vzdélavani pedagogt zamérené na specifika pri
zafazeni détf se specialné vzdélavacimi potfebami
v béznych skolach

2013 Primérni prevence je stabilnf projekt, ktery
ma svoji historii a na Uzemi okresu Jindfichlv
Hradec svoji tradici. V roce 2013 se projektu
Ucastnilo celkem 19 zakladnich a stfednich 3kol,
bylo proskoleno 1903 74kl a 53 pedagogu.
Projekt je ve svém rozsahu jedinym ve své lokalité.
Podle trend rizikového chovani vyskytujicich se

v terénu a v misté pusobnosti Skoly byly ve spo-
lupraci se Skolnimi metodiky prevence vybirany
jednotlivé programy do tfid a zahrnuty do mi-
nimalné preventivnich program jednotlivych
skol. Programy prevence byly rozsiteny o dalsi
témata, napf. Financni gramotnost, Dovednosti
pro Zivot, Ja a ti druzi. Populdrnim programem
sdruzeni v roce 2013 se stal program Expedice
Island — prevence trochu jinak. Jedna se o moti-
vacné preventivni program, ukazku odhodlanosti,
pratelstvi a silné vile, vede k prevenci Urazt

a motivaci k lidskym hodnotam. V kvétnu 2013
ukondilo svoji konzulta¢ni ¢innost pro rodice

a pedagogy Prevcentrum v Dacicich vzhledem

k finan¢nim narokm mésta za najem kancela-

fe a nepodporeni programu primarni prevence
finan¢nim pfispévkem v tomto roce. Kancelar
prevence byla prestéhovana do Jindfichova Hrad-
ce. Cinnost prevence ve 3kolach timto nebyla nijak
narusena. Na podzim byly realizovany Dny zdravi
v Dacicich pro Sirokou vefejnost, na jejichz realizaci
se sdruzeni partnersky podili. Program vseobecné
primarni prevence planuje své rozsiteni o selektivni
prevenci v lokalitach se zvySenou mirou rizikovych
faktort pro vznik a vyvoj rdznych forem rizikového
chovani. Terénni program HR pro uZivatele drog

je realizovan v lokalitach Dacicko-Slavonicko,
Trebonsko-Cesko Velenicko a Jindfichohradecko.
V roce 2013 se podaifilo ziskat takové finan¢ni
prostredky, Ze bylo mozné zachovat pracovniky
terénu na celé dva Uvazky, tak jak je nutné pro
zajisténi sluzby dle standardd odborné zpusobilos-
ti. Tato skutecnost vedla k navy3eni vykont sluzby.
Pracovnici terénniho programu rozsitili své aktivity
o cilovou skupinu osob bez pristiesi. Zvy3ujici se
skupina uzivateld marihuany vedla v roce 2013
terénni pracovniky k nastavenf sluzby pro tuto
cilovou skupinu. Terénni program HR je pfipraven
k dalsi certifikaci. V PCentru JindfichGv Hradec
byly realizovany konzultace, poradenstvi a terapie
pro jednotlivce a rodiny s vyskytem zavislostni-

ho chovani. Na jafe 2013 poradna rozsifila svoji
¢innost v rdmci povéfeni k vykonu socidlné pravni
ochrany déti. Byl zahajen novy projekt, ktery na-
vazuje na projekt Slunecnicova zahrada, ktery byl
podpofen EU ESF MSMT a v kvétnu 2013 zdarné
ukoncen. Zaméstnanci sdruzeni ziskali povérenf

k vykonu SPOD a v novém projektu Podpora);odin



v evidenci OSPOD se zaméfuji na rodiny s détmi, ve kterych v disledku

dlouhodobé krizové situace, kterou nedokdzou samy fesit, by pfi nesjednani

napravy, mohlo dojit k riziku ohrozeni vyvoje ditéte nebo jeho umisténi

do Ustavniho zafizeni. Vétsina aktivit projektu je vytvarend pfimo v rodinach.
Aktivity jsou zaméreny na poradenstvi, vzdélavani rodicd, doucovani déti,
pomoc pfi zvySovani rodicovskych kompetenci, pomoc pfi zapojovani rodin
do mistnich komunit.

2014 v roce 2014 byla prace ve 3kolach rozdélena na vieobecnou
primdrni prevenci, ktera zajiStuje programy prevence pro obecnou populaci
skolni mladeze a na selektivni prevenci pro skupiny a kolektivy se zvysenym
vyskytem rizikového chovéni. Oba dva typy prevence byly Uspésné certifiko-
vany na dalsi obdobi.

Populdrnimi programy se stavaji expedice Island a Izrael, které byly zaclené-
ny do vSeobecné prevence s tématikou prevence UrazU. Jedna se o motivac-
ni program k lidskym hodnotam, pratelstvi a odvaze.

Na prdci ve Skolach navazuje projekt Podpora rodin, kterym sdruzeni
rozsifilo svoji Cinnost. Pracovnici s povéfenim socidlni a pravni ochrany déti
pracuji pfimo v rodinéch, kde hrozi umisténi déti do vychovnych zafizeni
nebo détskych domovd. Cilem préace je udrzet déti v jejich biologické rodiné
za dodrzent jejich prav a péce o né. Aktivity jsou zaméfeny na poradenstvi,
vzdélavani rodicl, doucovani déti, pomoc pfi zvySovani rodi¢ovskych kom-
petenci, pomoc pfi zapojovani rodin do mistnich komunit.

Obce okresu JindFichQv Hradec reaguji v roce 2014 na vyzvu Jihoceského
kraje a zapojily se do financovani registrované socidlni sluzby terénniho
programu. V roce 2014 to bylo 27 obci okresu JindfichQv Hradec. Dvé majf
svlj samostatny grantovy program.

V P.Centru JindfichQv Hradec byly realizovany konzultace, poradenstvi a
terapie pro jednotlivce a rodiny s vyskytem zdvislostniho chovani. V poctu
mirné prevazovali rodice a blizké osoby zavislych, poradna se zabyvala ne
jen klasickymi zavislostmi na navykovych latkach, ale i neldtkovymi zavislost-
mi (hracstvi) a vychovnymi problémy spojenymi se zavislostnim chovanim.

Plény do budoucna v roce 2015 sdruzeni ek transformace na
zapsany Ustav, se kterym souvisi i pldnovana zména nézvu na Metha, z.U.
Cinnost sdruZeni nebude timto nijak ovlivnéna.

sdruzeni
Primarni prevence

» Programy vseobecné primarni prevence pro skoly a skolska
zarfizeni. Témata z adiktologie (zavislosti) a prevence rizikového
chovani vyskytujiciho se ve skolnim kolektivu.

» Programy selektivni prevence pro kolektivy a skupiny
se zvysenym rizikem rizikového chovéni

» Poradani odbor. seminafd pro pedagogy, kurzd, osvéty pro rodice

» - Konzultace a poradenstvi v oblasti prevence

» Podilenf se na pfipravé a realizaci Dnd zdravi pro Sirokou verejnost

P-Centrum — adiktologicka poradna

» Adiktologické poradenstvi
» Terapie

Terénni program

» Kontaktni terénni prace

» Program Harm Reduction

» Terénni socialni prace

» Zakladni zdravotni a socidlni poradenstvi a osvéta

» “Monitoring drogové scény v okrese JindFichtv Hradec

Podpora rodin v evidenci OSPOD

» - Podpora rodin, které se dostaly do krize a kterym hrozi
umisténi détf do vychovnych zafizeni nebo détskych domov

» Poskytovani poradenstvi — zdravotni, socidlni, odborné
(adiktologické).

» Vzdélavani rodicl v péci o dité — vychovné styly v rodiné, volny
Cas, doucovani déti, ekonomické zabezpeceni rodiny (finan¢ni
gramotnost).

» Realizace: terénni prace pfimo v rodinach v jejich pfirozeném
prostredi.



chom podékovali viem,
omahaji s nami:

Na tomto misté bychom chtéli sdélit, ze poskytovani finan¢nich
prostiedkd z centrdlnich, regionalnich a mistnich zdrojd, na sociaini
protidrogové sluzby a sluzby prevence, je nekoncepcni, podléha
politickému ladéni a za dobu trvani sdruzenf bylo nékolikrdt zménéno
a poskytované ¢astky plosné snizeny. Pfestoze podobné protidrogové
sluzby v CR neustéle zapasi o ,, preziti” stale odborné rostou, pracovni
tymy jsou slozeny z odbornikd, splfuji vysoce nastavené standardy
odbornosti a pokracujeme dal ve své Cinnosti. Za to chceme za nase
sdruzeni podékovat viem, ktefi nam ve slozitém financovani téchto
sluzeb pomdahaji a poskytuji podporu.

Krajskému Ufadu JihoCeského kraje, Radé vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pfi Ufadu viady CR, Ministerstvu zdravotnictvi
CR, Ministerstvu prace a socidlnich véci, Ministerstvu 3kolstvi, méstu
Jindfichtv Hradec, Trebon, Ceské Velenice. Zvlasté pak chceme
podékovat malym obcim, které se postupné do podpory jednotlivych
projektd v roce 2014 zapoijily a reaguiji tak na vyzvu Jihoceského kraje.
V neposledni fadé chceme podékovat skoldm, které se pravidelné
Gcastni naseho projektu, spolupracuji s ndmi na vytvareni novych
témat a zaméreni v prevenci rizikového chovani mladeze.

Za financ¢ni, materialni i moralni podporu dékujeme
institucim, spole¢nostem, jednotlivcim a dobrovolnikiim.

Sdruzeni Meta, o.s.
bankovni spojeni: WSparkasse 5000035732/7940

Tisk: Rain tiskarna s.r.o.

Rail'l flSké rna WWWw.rain-tiskarna.cz

Prevcentrum
- preventivni ¢innost v okrese Jindfichlv Hradec

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Sdruzeni Meta, o.s.

Pravdova 837/Il, 377 01 Jindfichlv Hradec
Tel.: +420 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

Vedouci pracovnik: Mgr. Bozena Havlova,
adiktolog, socialni pedagog

Pracovnici:

Supervize: Ing. Radovan Vorisek, vedouci prevence
Sdruzeni Podané ruce

externi lektofi a pracovnici: Mgr. Milan Tymal, Ing. Tomas Havel,

Petr Ulicny, Frantidek Havel, Ing. Jitka Michalcova, Jifi Celoud,

Matéj Miksicek, Bc. Jan Havel

Vznik sluzby: 2000

Certifikovany program primarni prevence v rdmci Skolni dochazky.
(vseobecné a selektivni).

Zakladni poskytované sluzby

»
»
»
»
»
»

Vychovné vzdélavaci a aktiva¢ni sluzby

Specificka vseob. primdrni prevence realizovéna v ramci $kolni dochazky
Selektivni prevence

Seminére pro celé pedagogické tymy jednotlivych skol

Poradani odbornych skoleni a vzdélavacich akci

Osvéta pro rodice



»

»

»

»

»

»

sluzb

Podpofrit sebepozndvani a zvyseni odolnosti mladeze vaci rizikovému chovani
Utvaret odmitavy postoj k drogam

Vést déti a mladez ke zdravému Zivotnimu stylu

Modelovat ukazkami potfebné socidlni dovednosti

Informovat a Sitit osvétu mezi rodic¢i a pedagogy

Podporovat ustanoveni sité pomoci, kterd navazuje na primarni prevenci
a program vyhledavani rizikovych skupin a jedinct

Cilova skupina

»

»

Skolni mladez
Pedagogové
Rodice
Verejnost

Programy

»

»

»

Program primarni prevence v rdmci skolni dochazky — prace s mladezi, pedagogy

a rodic¢i pfimo ve skolach, cyklus prednasek navazujicich na sebe. Obsahem jsou
wokshopy, skupinové prace, fizené diskuse a odborné informace na téma adiktologie

a rizikového chovani skolni mladeze, propagace zdravého Zivotniho stylu. Témata prevence
zavislostniho chovani a ostatnich forem rizikového chovani, poruchy pfijmu potravy,
dusevni zdravi, rozvoj socialnich dovednosti, etika, komunika¢ni dovednosti, prevence
sikany a kybersikany, finan¢ni gramotnost a dalsi.

Odborné seminare pro pedagogické, socialni a terénni pracovniky
Osvéta pro rodice



Zakladni udaje z vykaznictvi Zaméry do budoucna KN

sluzby v roce 2014 " et it sty et o st
Program primarni prevence: a selektivni prevence
» Hledat dal3i moZnosti financovani projektu

Hodnoceni sluzby v roce 2014

» Zajem skol trvd, program je flexibilni a pruzné reaguje na jejich
potreby, program je soucasti minimalné preventivnich program
jednotlivych skol

» SdruZeni napomaha zavadéni individualnich vychovnych pland
pro jednotlivce ve $kolach, podle metodiky MSMT
¢.j. 43301/2013 (prosinec 2013)

» Programy prevence byly aktualizovany zafazenim novych témat

» Do financovani prevence se zapojily i malé obce

» Podafilo se vedle program( primarni prevence rozsifit i realizaci
programu selektivni prevence



noradenstvi

Adiktologicka poradna:
Adresa, telefon, e-mail,
internetova stranka:

Sdruzeni Meta, o.s.
Pravdova 837/11.,

377 01 JindfichGv Hradec
P.centrum

Tel.: 775 567 705

E-mail: p.centrum@osmeta.cz
www.osmeta.cz

Registrovana socialni sluzba

Zakladni poskytované sluzby

» Protidrogové poradenstvi
» Terapie

Provozni doba zarizeni

Pondéli: 8.00-11.30/12.00-16.30
Streda: 8.00-11.30/12.00-16.30

Cile sluzby

» Podpora samostatného a dUstojného feSeni problém(
predchazejicich, doprovodnych a ndsledujicich
zneuzivani navykovych latek

» Podpora pro rodice a blizké osoby uzivatelt drog
k efektivnimu spolureseni problému

» Smysluplné zacileni zivota klienta

Cilova skupina
» Osoby trpici zavislosti
» Jejich rodice a blizké osoby

Pracovnici

Manager: Mgr. Bc. BoZenka Havlova

Ekonom: Ing. Jitka Michalcova

Supervize: PhDr. Alena Bohmova

Psychoterapeutka: PhDr. Alena Bohmova
Administrativni pracovnik, technik: Bc. Frantisek Havel



Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2014

30,5 let

Hodnoceni sluzby v roce 2014

Z pohledu ucinnosti sluzby mizeme praci P.Centra povaZzovat za Uspésnou, vzhledem k tomu,
Ze zavislym klient&im se ve vétsiné dafilo udrzet abstinenci, véetné nastupt do lécby (5 kli-

entl) pod kontrolou a u klientl — rodi¢l se dafilo naplfiovat jejich objednavku na zlep3eni

situace v oblasti vzdjemnych vztaht s détmi-uzivateli drog a v oblasti abstinence déti ¢i snizeni
problém s jejich zavislostnim chovanim. Oproti roku 2013, kdy prace béZela i ve dnech, kdy
P.Centrum bylo oficialné zaviené (tedy mimo pracovni dobu) podle aktuélnich potieb klientd,
byla v roce 2014 byla pracovni doba dtsledné dodrzovana. Ukazalo se, Ze mnozi klienti maji
potiebu fesit problém hned, s odlozenim konzultace za nékolik dnf jejich motivace klesla. Vedlo
to k tomu, Ze mimo pracovni dobu (kdy stéle funguje sluzebni telefon) se mnozi klienti spokojili
s telefonickou konzultaci (nékdy velmi dlouhou), kterd oviem neni zaznamendna v poctu klien-
td a kontaktd. Dotace na provoz P.Centra ze viech zdroji v roce 2014 ¢inila 38 % planovanych
nakladd, coZ u klientl zhruba odpovidd poméru planovanych a skutec¢nych vysledka.

Zaméry do budoucna

» UdrZet kvalitu sluzby a zvysit finan¢ni prostfedky na projekt z centrdlnich zdrojl
» Pruzné reagovat na potreby klientl a vyvoj drogové scény
» Hledat nové finan¢ni zdroje na udrzeni poradny

R P oreracniprROGRAM 4T3 PODPORUJEME
ooy IR ﬁ LIDSKE ZDROJE = VASI BUDOUCNOST
~

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST  Jihocesky kraj www.esfcr.cz




Terenni

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Sdruzeni Meta, o.s.

Pravdova 837/II.

377 01 JindfichGv Hradec

P.centrum — Terénni program

Tel.: 775 567 703, 5-6

E-mail: tpmeta@centrum.cz

Organizacni vedouci: Mgr. Milan Tymal
Vedouci pracovnik: Ing. Tomas Havel
Vznik sluzby: 2006

Certifikovana sluzba

Zakladni poskytované sluzby

»

»

»

»

»

Kontaktni terénni program

Program Harm Reduction

Terénni socialni prace

Zakladni socidlni a zdravotni poradenstvi a osvéta
Monitoring drogové scény okresu Jindfichdv Hradec

Cile sluzby
» Kontaktovani skryté populace uzivatel drog v jejich pfirozeném
prostfedi, navazani davéry
» SniZovat rozsah jejich rizikového chovani:
sdileni injek¢niho nacini
rizikové vzorce ziskavani drogy a jeji aplikace
» Poskytovat informace o dostupnych sluzbach, popt. zaclenéni
a udrzZeni klientd v socidlnf sfti

-

» Mapovat skrytou populaci uzivatelti drog




Cilova skupina Pracovnici

:; Eggﬁéa?;c?ii\fgsiiggg? uZivatelé drog Manazer: Mgr. Bc. Bozenka Haviovd

» Dlouhodobf uzivatelé S’ga“'z,a‘l"'v;ef’f”“; M. '\H/'"ar} Tymal

» Rekreacni uzivatelé edoucl sluzby: Ing. fomas Have
Ekonom: Ing. Jitka Michalcova

» Osoby bez pfistresi P . o8
» Uzivatelé marihuany Terénni pracovnici: Petr Uli¢ny,
Ing. Tomas Havel

~ 1 A i a Supervize: Bc. Tomas Brejcha
Rozvrzenl te renn prace Administrativni pracovnik, technik:
Pondéli — Dacice, Jindfich(v Hradec Bc. Frantisek Havel

Utery — Ceské Velenice, Trebor
Streda — Jindfich(v Hradec
Ctvrtek — Ceské velenice, Trebor
Patek — Dacice, Jindfichtv Hradec

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2014
12

1124
15 68
14769
173
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Hodnoceni sluzby v roce 2014

Vzhledem k udrzeni potfebného objemu finan¢nich prostfedkd k dobrému
fungovani sluzby se terénni program stabilizoval a dobre se rozviji, sledova-
né ukazatele v ¢ase stoupaji.

Terénni program HR pro uzivatele probiha v lokalitdch Dacicko-Slavonicko,
Treborisko-Cesko Velenicko a Jindfichohradecko. V prabéhu roku 2014 se
podafilo ziskat takové finan¢ni prostfedky, Ze bylo mozné zachovat pra-
covniky terénu na celé dva Uvazky, tak jak je nutné pro zajisténi sluzby dle
standard odborné zpusobilosti. Zakladni drogou nasich klient( zdstava
Pervitin, Marihuana a Subutex, opatfovany jak legdlni tak nelegdlni cestou
a aplikovany nitrozilné. Z minulych let pokracuje trend zvySovani poctu
klientl, jejichz zakladni drogou je marihuana, jeji rozsifenost a dostupnost
je znacna.

Zaméry do budoucna

» Pres nejistou situaci v oblasti finan¢nich prostredkl se snazit
udrzet kvalitu a vykonnost sluzby

» Pruzné reagovat na potreby klient( a vyvoj drogové scény v okrese
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Podpora rodin v evidenci OSPOD

Manazer, koordinator: Mgr. Bc. BoZzena Havlovd, adiktolog, socidlni pedagog
Socialni pracovnik: Mgr. Dagmar Cermakova, Bc. Eva Ptackové, Ing. Tomas Havel
Poradensky pracovnik a lektor: Mgr. Milan Tymal, Lenka Holcova

Supervize: Alena Sediva

Administrativni pracovnici: Ing. Jitka Michalcova, Bc. Frantisek Havel

Zakladni poskytované sluzby

» Poradenstvi — zdravotni, socidlni a vztahové

» Vzdélavani — osvétové pro rodice, pomoc pfi vzdélavani déti
» Pomoc pfi zvySovani rodicovskych kompetenci

» Case management — pomoc pfi zapojeni rodin do komunit

Cile sluzby

» Pomoc rodicim pfi rozvoji komplexnich dovednosti v péci o dité

» Rozvoj Case managementu na Jindfichohradecku

» UdrZet dité v jeho biologické rodiné za dodrZenfi jeho prav a péce o né
» Pomoc rodindm v jejich soucasné zivotni situaci

Cilova skupina Zakladni udaje z vykaznictvi
» Rodiny s détmi v evidenci OSPOD S|u2by v roce 2014

Provozni doba zafizeni

» Terénni sluzba, aktivity vytvarené pfimo v rodinach

v odpolednich a vecernich hodinach Pocet kontaktl 847




Hodnoceni sluzby v roce 2014

» Plvodnim zdmeérem sdruZeni bylo spolupracovat s OSPOD v ramci okresu Hradec. Byla navazana
spoluprdce s OSPOD v Dacicich, J. Hradci a Treboni. Dale o spolupraci pozadal OSPOD Trhové Sviny.
Sdruzeni rozsifilo svoji plisobnost a predpoklada spolupraci se jmenovanymi organy do budoucna.

» Podatilo se ziskat finan¢ni prostfedky z MPSV, J¢K a obce Ceské Velenice. SdruZeni planuje jednat

s ostatnimi obcemi o finan¢ni prispévek na projekt, aby byl projekt v budoucnu finan¢né zajistén.

» Podpotené rodiny byly vybirany pracovnicemi jednotlivych organt po domluvé s koordinatorkou
projektu. Jedna se o rodiny, ve kterych je dohled z dévodu neplnéni rodi¢ovskych povinnosti,
vychovnych problém( ditéte, zanedbavani Skolnich povinnosti, podezfeni na uzivani navykovych latek,
kde hrozi umisténi ditéte do Ustavni vychovy. V téchto rodinach jsme zaznamenali zvy3eny vyskyt
nezameéstnanost rodic¢d, alkoholovou zavislost, dlouhodobé onemocnéni matky samozivitelky, netplné
rodiny, matky samozivitelky, domaci nasili. Rodice déti sami vyrostli v détském domové nebo v nelplné
rodiné s negativnimi vychovnymi styly, které pfenasi do vlastni rodiny. Rodinné prostredi je mélo
podnétné pro zdravy a plynuly vyvoj sledovanych déti. V rodinach chybi biologicky otec nebo

je nahrazen partnerem matky. Dospivajicim chlapclim chybi positivni muzsky vzor.

Realizované ¢innosti

» Materidlni podpora — $atnik, obuv, skolni potfeby, IGzkoviny, doméaci potfeby apod.

» Socidlni prace — rodinny rozpocet, nakup levnych potravin, soc. davky, obédy détem, prispévek VZP na letni tabor déti, apod.

» Zdravotni poradenstvi, vafime levné a zdravé, hygiena déti, zdravy Zivotni styl, péce o novorozence, jidelnicek pro déti.

» Adiktologické poradenstvi - poruchy pfijmu potravy, zavislost na alkoholu, prevence koufeni marihuany, alkoholové zavislost

» Predani informaci — soucinnost s institucemi (Skoly, socidlni odbory, pojistovny apod.), volny ¢as pro déti, matefské centrum ve Slavonicich,
obédy détem, lékari.

» Doucovani déti — matematika, fyzika, déjepis, psani, ¢tent.

» Vedeni rodicd ke zvysent jejich dovednosti — pfi viech realizovanych aktivitach

» Zapojeni rodin do mistnich komunit — spoluprace s Klubem pro déti ve Slavonicich (navézani spoluprace se Spolkovym domem Slavonice),
spoluprace se skolami (K. Recice, 2. ZS Janderova J. Hradec, ZS Destna)

Zaméry do budoucna

V roce 2014 byla podéna Zadost na ministerstvo prace a socidlnich véci, bylo jednano s nékterymi mésty okresu o finan¢nim prispévku na projekt.
Planujeme vzdélavat rodice a Sirokou verejnost
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elda

Vlastni

Pro klienty

Drobny majetek
PHM

Kancelafské potreby

Néajem

Sluzby

PoStovné

Telefon,internet

Sluzby k ndjmu + plyn
Vzdélavani

Ucetni a ekonomické sluzby

Mzdové naklady HP
Mzdové naklady DPP
Mzdové néklady DPC
Z&konné socialni pojisténi

Poplatky bance
Pojisténi

Uroky

Odpisy

Ostatni naklady

za Sdruzeni Meta, o.s., ke dni 31. 12. 2014

14 434,00 K¢
70 261,99 K¢
26 050,00 K¢
60 197,00 K¢
1163,00 K¢

Jindfichtv Hradec 50 000,00 K¢
Trebon 58 940,00 K¢
Ceské Velenice 40 000,00 K¢
Nova Bystfice 16 635,00 K¢
Slavonice 12 570,00 K¢
ostatni obce 48 395,00 K¢

31 795,00 K¢
27 474,16 K¢

3 203,00 K¢
32 072,89 K¢
31 360,00 K¢
13 400,00 K¢
23 250,00 K¢

942 243,00 K¢
302 200,00 K¢
96 200,00 K¢
352 997,00 K¢
759,30 K¢

13 710,00 K¢

1 646,00 K¢

Vysledek hospodareni -36 208,23 K¢
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