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Zakladni

Poslani: organizace je ur¢ena k podpore osob, které by se mohly dostat, nebo se jiz dostaly

do tizivé Zivotni, zdravotni a socidlni situace a k podpore osob ohroZenych socialnim
znevyhodnénim nebo vyloucenim. Vytvéri nabidku socidlniho poradenstvi a socidlné terapeutické
¢innosti pro rodiny s détmi a pro vdechny obc¢any znevyhodnéné socidlnim prostfedim nebo
nedostatec¢nou schopnostf zvladat osobni ¢i spolecensky Zivot. Déle je urc¢ena k podpore osob
zneuzivajicich ndvykové latky nebo na téchto latkach zavislych, osob s jinou formou navykového
chovani, které je spojeno s faktickymi nebo potencidlnimi nepfiznivymi socialnimi dopady pfimo
na tyto osoby, nebo na jejich nejblizsi socialni okoli. Vyviji cinnosti zameérené na predchazenf
nepfiznivym dopadlm ¢i jejich minimalizaci prostfednictvim prevence, poradenstvi, vychovy

a vzdélavani. PeCuje o obcany, ktefi jsou zdravotné postizeni v dusledku zneuzivani navykovych
latek nebo jinymi formami ndvykového chovéni i v oblasti télesné prevence HIV, sérové hepatitidy,
nejraznéjsich infekenich chorob, kdy tito jedinci nejsou schopni se sami o sebe postarat a vyfidit
si sami jakékoliv zalezitosti nejen osobni, ale i zdravotni. Vytvéri nabidku volnocasovych aktivit
pro déti a mladez, poskytuje jim vychovu a vzdélavani mimo vyucovani. Je uréeno pro preventivni
praci s détmi a skolskou mladezi. Viytvari preventivni programy pro rodiny s détmi, rodice

a pedagogy.
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organizace

2015 Rrok 2015 se vyznacoval velkymi zménami,
které prinesly pfeménu pravni formy organizace

a zménu jejiho nazvu. Od poloviny roku, dne 1. 6.
2015 byla organizace transformovana na Ustav s no-
vym nazvem Metha, z.U, i zménu loga. Cinnost a ICO
organizace zUstaly beze zmény.

Pravni forma Ustavu zménila zpGsob jednani organi-
zace navenek. Reditelka jedna za Ustav jeho jménem
a rozhoduje ve vsech zalezitostech, které nespadaji
do pravomoci spravni rady. Jednani jménem Ustavu
spadajici do jeho pravomodi je feditel opravnén cinit
samostatné.

Predmét ¢innosti tstavu:

1. Ustav vytvéii nabidku a poskytuje socidlni a od-
borné poradenstvi a socialni prace, preventivni a vy-
chovné vzdélavaci aktivity pro rodiny s détmi a pro
vsechny obcany znevyhodnéné socidlnim prostredim
nebo nedostate¢nou schopnosti zvlddat osobni i
spolecensky zivot. Vyviji ¢innosti v rdmci socialné
pravni ochrany déti na zakladé pfrislusného povéreni.
2. Ustav je ur¢en k podpofe pozitivniho vyvoje

u 0sob zneuzivajicich ndvykové latky nebo na téchto
latkach zavislych, osob s jinou formou navykové-

ho chovani, které je spojeno s faktickymi nebo
potencidlnimi nepfiznivymi socidlnimi dopady pfimo
na tyto osoby, nebo na jejich nejblizsi socialni okoli.
Provozuje aktivity zaméfené na prevenci sifeni krvi
prenosnych infek¢nich chorob mezi témito osoba-
mi smérem k vefejnosti. Vyviji ¢cinnosti zamérené

na predchazeni nepfriznivym dopaddm rdiznych
forem rizikového chovani osob ¢i jejich minimalizaci
prostfednictvim prevence, poradenstvi, terapie,
vychovy a vzdélavani.

3. Ustav je urcen pro prevenci rizikového chovani déti
a mladeze v ramci skolni dochazky. Mdze vytvaret
nabidku volnocasovych aktivit pro déti a mladez,
poskytovat jim vychovu a vzdélavani mimo vyucovani.

4. Ustav vytva¥i preventivni programy a aktivity pro
rodiny s détmi, rodice, pedagogy a vefejnost, vzdé-
ldva odborniky, vyviji poradenskou, prednaskovou,
publikacni, socialné pedagogickou cinnost a porada
vzdélavaci kurzy, to vSe v oblasti adiktologické,
socialné pedagogické problematiky a prevence
kriminality.

byt provoz na Ujmu jakosti, rozsahu a dostupnos-
ti sluzeb poskytovanych v ramci hlavni ¢innosti
Ustavu. Zisk

bude pouzit jen k podpore cinnosti, pro niz byl
Ustav zaloZen, jak je uvedeno v ¢lanku lll. a k Uhra-
dé nédkladl na vlastni spravu.

Organy Ustavu jsou: zakladatelka, feditelka, spravni
rada a dozor¢i rada, revizor.

Plany do budoucna: v roce 2016 ocekavame
zmény ve financovani socidlnich sluzeb, které
budou povéfeny poskytovanim sluzeb obecného
hospodérského zajmu a zajisténi jejich dostupnosti
na Uzemi Jihoceského kraje. Tzv. vyrovnavaci platby
by mohly prinést financni stabilitu poskytovanych
socialnich sluzeb, které organizace dlouhodobé vy-
tvari. Jedna se o registrované socidlni sluzby terénni
program a odborné socialni poradenstvi.

2014 v roce 2014 byla prace ve Skolach rozdéle-
na na vseobecnou primarni prevenci, ktera zajistuje
programy prevence pro obecnou populaci skolni
mladeze a na selektivni prevenci pro skupiny a ko-
lektivy se zvySenym vyskytem rizikového chovani.
Oba dva typy prevence byly Uspésné certifikovany
na dalsi obdobi.

Populadrnimi programy se stavaji expedice Island

a lzrael, které byly zaclenény do vSeobecné preven-
ce s tématikou prevence Urazl. Jedna se o motivac-
ni program k lidskym hodnotam, pratelstvi a odvaze
vozickére a jeho kamaradd.

Na praci ve Skolach navazuje projekt Podpora rodin,
kterym sdruzenf rozsifilo svoji ¢innost. Pracovnici

s povéfenim socidlni a pravni ochrany déti pracujf

pfimo v rodinach, kde hrozi umisténi déti do vy-
chovnych zafizeni nebo détskych domovu. Cilem
prace je udrzet déti v jejich biologické rodiné za do-
drzeni jejich prav a péce o né. Aktivity jsou zamé-
feny na poradenstvi, vzdélavani rodict, doucovani
déti, pomoc pfi zvysovani rodicovskych kompetenci,
pomoc pfi zapojovani rodin do mistnich komunit.
Plany do budoucna

V roce 2015 sdruzeni ¢eka transformace na zapsany
Ustav, se kterym souvisi i planovand zména nazvu
na Metha, z.U. Cinnost sdruZeni nebude timto nijak
ovlivnéna.

2013 primarni prevence je stabilni projekt, ktery
ma svoji historii a na tzemi okresu Jindfichv Hra-
dec svoji tradici. V roce 2013 se projektu tcast-
nilo celkem 19 zakladnich a stfednich sSkol, bylo
proskoleno 1903 z&kl a 53 pedagogu. Projekt

je ve svém rozsahu jedinym ve své lokalité. Podle
trendd rizikového chovani vyskytujicich se v terénu
a v misté plsobnosti Skoly byly ve spolupraci se
skolnimi metodiky prevence vybirény jednotlivé
programy do tfid a zahrnuty do minimalné preven-
tivnich program jednotlivych skol.

Programy prevence byly rozsifeny o dalsi témata,
napt. Financni gramotnost, Dovednosti pro Zivot,
J& a ti druzi. Populdrnim programem sdruzeni

v roce 2013 se stal program Expedice Island —
prevence trochu jinak. Jednd se o motivacné
preventivni program, ukdzku odhodlanosti, pratel-
stvi a silné vile, vede k prevenci Uraz( a motivaci

k lidskym hodnotam.

V kvétnu 2013 ukoncilo svoji konzultaéni ¢innost
pro rodice a pedagogy Prevcentrum v Dacicich
vzhledem k finan¢nim narokm mésta za najem
kanceldre a nepodporeni programu primarnf
prevence finan¢nim prispévkem v tomto roce. Kan-
celar prevence byla prestéhovéana do Jindfichova
Hradce. Cinnost prevence ve 3kolach timto nebyla
nijak narusena. Na podzim byly realizovany Dny
zdravi'v Dacicich pro Sirokou vefejnost, na jejichz



realizaci se sdruzeni partnersky podili.

Program vseobecné primarni prevence planuje své
rozsifeni o selektivni prevenci v lokalitach se zvyse-
nou mirou rizikovych faktort pro vznik a vyvoj riz-
nych forem rizikového chovéni. Terénni program
HR pro uzivatele drog je realizovan v lokalitach
Dacicko-Slavonicko, Trebonsko-Cesko Velenicko

a Jindrichohradecko. V roce 2013 se podafilo ziskat
takové finan¢nf prostredky, Ze bylo mozné zachovat
pracovniky terénu na celé dva Gvazky, tak jak je
nutné pro zajisténi sluzby dle standard odborné
zpUsobilosti. Tato skute¢nost vedla k navyseni vy-
konu sluzby. Pracovnici terénniho programu rozsifili
své aktivity o cilovou skupinu osob bez pristresi.
Zvysuijici se skupina uzivatelt marihuany vedla

v roce 2013 terénni pracovniky k nastavenf sluzby
pro tuto cilovou skupinu. Terénni program HR je
pripraven k dalsi certifikaci. V P.Centru Jindfichlv
Hradec byly realizovany konzultace, poradenstvi

a terapie pro jednotlivce a rodiny s vyskytem zavis-
lostniho chovani. Na jafe 2013 poradna rozsifila
svoji ¢innost v rdmci povéreni k vykonu socialné
pravni ochrany déti. Byl zahdjen novy projekt, ktery
navazuje na projekt Slunecnicova zahrada, ktery byl
podporen EU ESF MSMT a v kvétnu 2013 zdarné
ukoncen. Zaméstnanci sdruzeni ziskali povéreni

k vykonu SPOD a v novém projektu Podpora rodin
v evidenci OSPOD se zaméruji na rodiny s détmi,

ve kterych v disledku dlouhodobé krizové situace,
kterou nedokdzou samy fesit, by pfi nesjednani
napravy, mohlo dojit k riziku ohroZeni vyvoje ditéte
nebo jeho umisténi do Ustavniho zafizeni. Vétsina
aktivit projektu je vytvarend pfimo v rodinach.
Aktivity jsou zaméreny na poradenstvi, vzdélavani
rodict, doucovani déti, pomoc pfi zvysovani rodi-
Covskych kompetenci, pomoc pfi zapojovani rodin
do mistnich komunit.

2012 primami prevence v roce 2012 prosla kri-
zovym obdobim. Projekt Specificka prevence nebyl
podporen z centrélniho zdroje MSMT a za optima-

lizace projektu byl realizovédn v omezeném rozsahu.
Presto se podafilo za pomoci mést, obci a jednot-
livych Skol dlouhodobé zapojenych do programu
prevence, projekt udrzet. Jeho obsah, a odbornost
tim nebyla nijak narusena. | za tizivych finan¢nich
podminek nasazenim zkusenych lektort a zaskole-
nim mladych terénnich pracovnikt byl dlouhodoby
a systematicky program prevence obohacen o dalsi
nova témata, reagujici na trendy z terénu. Sdruzeni
v roce 2012 navézalo spolupraci s méstem Dacice,
které se nové zapojilo do sité Zdravych mést v-CR

a partnersky se podili na pfipravach a realizaci vsech
akci veetné poradani dnd zdravi.

Terénni program se Uspésné stabilizoval v lokalitach
Dacicko-Slavonicko, Treborisko-Cesko Velenicko

a Jindfichohradecko. V prabéhu roku 2012 se
podafilo ziskat takové finan¢ni prostfedky, Ze bylo
mozné zaméstnat pracovniky terénu na celé dva
Uvazky, tak jak je nutné pro zajisténi sluzby dle
standard( odborné zpUsobilosti. Tato skute¢nost
vedla k navysenf vsech vykonu sluzby, v¢etné navy-
seni poctu podporenych osob. Béhem roku byla na-
vazana preshranicni spoluprace se socialni sluzbou
v rakouském Gmundu. Probéhla vymeéna informaci
o podobé a fungovani protidrogovych sluzeb obou
zemi, zdkonnych ramcich vymezuijicich protidrogo-
vou problematiku a zkuSenostech z terénni prace

v pfihrani¢nich oblastech.

V P.Centru JindfichGv Hradec a Prevcentru v Daci-
cich byly realizovany konzultace, poradenstvi a tera-
pie. V poloviné roku 2012 byla poradna prestéhova-
na do jinych prostor. Na poradnu navazuje projekt
Slunec¢nicové zahrada pro déti ze znevyhodnéného
prostredi, jejichZ rodice jsou uzivateli drog.

Projekt Slunecnicovd zahrada ve spoluprdci s Drop
In je zaméren na prevenci specifickych vyvojovych
poruch u déti ze znevyhodnéného prostredi. Jedna
se o déti, jejichz vyvoj byl v obdobi téhotenstvi
matky ohrozen plsobenim chemickych latek, lékd,
alkoholu nebo drog. Projekt reaguje na aktualni

potfebu komplexniho systému péce o tyto ohro-
Zené déti. Prace s rodici téchto déti je zamérena
na posileni vztaht s ditétem, zlepseni komunikace,
zvysovani rodi¢ovskych kompetenci a socialni
poradenstvi. Béhem realizace projektu probihalo
vzdélavani pedagogl zamérené na specifika pfi
zafazeni déti se specialné vzdélavacimi potfebami
v béznych skolach.

2011 Sluzby primarni prevence byly opét roz-
sifeny o nova témata s ndzvem Financni gramot-
nost a K cemu je slunce, kdyz neni den (vypraveni
pameétnice, kterd prezila holocaust diky odvaze

Sira Nicolase Georgie Wintona). Byla vypracovana
nova metodika prevence pro ucitelky MS a prvniho
stupné zakladnich skol. Z financnich dlvodd poprvé
od svého zaloZenf se nekonaly dny zdravi pro 3iro-
kou verejnost, které se tésily velké oblibé a staly se
kazdoro¢ni tradici.

Terénni program uspésné prosel certifikaci. Dva novi
pracovnici pfijati na terén se zaslouZili o navazani
novych kontaktt s klienty v terénu. Byla obnovena
terénni lokalita v oblastech Dacicko-Slavonicko,
Trebonsko-Cesko Velenicko a Jindfichohradecko.
Poradenstvi a konzultace byly realizovany v Prevcen-
tru v Dacicich a P.Centru v Jindfichové Hradci.
Rozvijel se projekt Slunecnicové zahrada ve spolu-
praci s prazskym Drop In 0.p.s.

20710 Primami prevence prosla Uspésné certi-
fikaci na dal3i tfileté obdobi. Programy pro zaky,
pedagogy a rodice byly rozsireny o témata smérujici
ke zdravému Zzivotnimu stylu, prevence zavislostniho
chovani, poruch pfijmu potravy. Dny zdravi se staly
tradi¢ni aktivitou a na jejich realizaci se podili stale
vice skol z mést Jindrichlv Hradec, Dacice a za-
kladni skola v Nové Bystfici. Diky finan¢ni podpore
JEK pro zkvalitnéni sluzby Terénniho programu byli
vybérovym fizenim pfijati dva novi pracovnici na te-
rén. Certifikace TP byla udélena na obdobi jednoho
roku a program planuje novou koncepci. Poraden-

»



stvi a konzultace byly realizovény v Prevcentru v Dacicich a P.Centru v Jindfichové
Hradci. Tyto sluzby maji svou tradici a jsou stabilizovany. Na jafe sdruzeni vstoupilo
do nového projektu ESF EU MSMT Slunecnicové zahrada jako partner ve spolu-
praci s prazskym Drop In o.p.s. Projekt podporuje praci s détmi a jejich rodici ze
znevyhodnéného prostredi. Na projekt navazuje vzdélavani pro pedagogy a tvorba
metodiky dobré praxe.

2009 Sluzby primarni prevence byly opét rozsifeny o nové témata, Dny zdravi
pro Sirokou vefejnost v Jindfichové Hradci a Dacicich se uz stavaji zavedenou
tradici.

V reakci na potreby klientd a zmény ve vyvoji cilové skupiny Kontaktnf centrum
koncem roku 2009 ukoncilo svou ¢innost, k cemuz prispéla i zhorsuijici se situace
ve financovani protidrogovych sluzeb. Urcitou komplikaci bylo i pGlro¢ni prestého-
vani P.Centra do provizornich prostor béhem rekonstrukce budovy, ve které dosud
sidlilo. Terénni program pokracoval beze zmén.

2008 Sluzby sdruzeni byly rozsifeny o dalsi témata primarni prevence a rodicov-
skou skupinu. Pracovni tym se stabilizoval. Pokracovaly dalsi ro¢niky Dnl zdravi pro
sirokou verejnost.

2007 za¢atkem roku 2007 preslo do Sdruzeni Meta i stavajici stfedisko primarnf
prevence, zajistujici celoplosnou specifickou prevenci v okrese od roku 2000 pod
Sdruzenim Podané ruce v- Dacicich. V ¢ervenci 07 byla Uspésné certifikovéna
sluzba primarni prevence. V zafi Uspésné prosly certifikaci zbyvajici programy K-
centrum a Terénni program. Realizoval se druhy ro¢nik Dn( zdravi. Koncem roku
nastoupili dalsi pracovnici na terén Byla vytvorena sit komplexni péce, kterd po-
skytuje pomoc klientm v jakékoliv fazi jejich drogového problému. Byly zahajeny
skupinové a individudIni terapie.

2006 v roce 2006 Sdruzeni Meta zahdjilo ¢innost K centra a Terénni program

s centrem v Jindfichové Hradci. Tyto programy poskytuji poradenstvi, terapii, vyme-
nu injek¢énich setd, socialni prace a pomoc lidem, ktefi se dostali do tizivé zivotni
situace v dlsledku zavislosti na omamnych latkach.

Jsou pfijati prvni zaméstnanci sdruzeni, zahajuji se prace mapovani terénu a préace
s klienty. Byl zahdjen prvni ro¢nik Dnl zdravi pro Sirokou verejnost, které sdruzeni
planuje kazdorocné realizovat na jare v Jindfichové Hradci, na podzim v Dacicich

2005 sdruzeni Meta, o.s. bylo zalozeno 5.12.2005 na doporuceni Krajského
Uradu v Ceskych Budgjovicich a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Ucelem bylo slou¢it dosud poskytované protidrogové sluzby v okrese JindFichav
Hradec pod jediného realizatora, ktery bude tyto sluzby zajistovat.

Bylo zahajeno jednani se vsemi poskytovateli dotaci a financnich prispévkd proti-
drogové politiky

Primarni prevence

Programy vseobecné primarni prevence pro Skoly a Skolska
zarizeni. Témata z adiktologie (zavislosti) a prevence rizikového
chovani vyskytujiciho se ve Skolnim kolektivu.

Programy selektivni prevence pro kolektivy a skupiny

se zvysenym rizikem rizikového chovani

Poradani odbor. seminarl pro pedagogy, kurzd, osvét pro rodice
Konzultace a poradenstvi v oblasti prevence

P-Centrum — adiktologicka poradna

»
»
»

Adiktologické poradenstvi

Systemické poradenstvi prace s parem a rodinou
Motivace klientd ohrozenych zavislosti ke zméné jejich
dosavadniho Zivotniho stylu

Terénni program

»
»
»
»
»

Kontaktni terénni prace

Program Harm Reduction

Terénni socialni prace

Zakladni zdravotni a socidlni poradenstvi a osvéta
Monitoring drogové scény v okrese Jindfichdv Hradec

Podpora rodin v evidenci OSPOD

» _Podpora rodin, které se dostaly do krize a kterym hrozi umisténi
déti do vychovnych zatizeni nebo détskych domovu
Poskytovani poradenstvi - zdravotni, socialni, odborné,
adiktologické.

Vzdeélavani rodicd v péci o dité - vychovné styly v roding, volny
Cas, doucovani déti, ekonomické zabezpeceni rodiny (financni
gramotnost)

Materidlni pomoc — 3atnik, drobné zafizeni do domacnosti,
hracky pro déti, skolnf potreby (podle finan¢nich moznosti
organizace)

Realizace: terénni prace piimo v rodinach v jejich pfirozeném
prostredi.



chom podékovali viem,
omahaji s nami:

Na tomto misté bychom chtéli sdélit, ze poskytovani financnich
prostfedkd z centralnich, regionalnich a mistnich zdrojt, na socidlni
protidrogové sluzby a sluzby prevence, je nekoncepcni, podléhd
politickému ladéni a za dobu trvani organizace bylo nékolikrat
zménéno a poskytované ¢astky plosné snizeny. Pfestoze podobné
protidrogové sluzby v CR neustale zapasi o ,pieziti” stéle odborné
rostou, pracovni tymy jsou slozeny z odbornikl, spliuji vysoce
nastavené standardy odbornosti, pokracujeme dal ve své ¢innosti. Za
to chceme za nasi organizaci podékovat viem, ktefi ndm ve slozitém
financovani téchto sluzeb poméahaji a poskytuji podporu.

Krajskému Ufadu Jihoceského kraje, Radé vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pfi Ufadu viady CR, Ministerstvu zdravotnictvi
CR, Ministerstvu préace a socidlnich véci, Ministerstvu 3kolstvi, méstu
Trhové Sviny za podporu, Ceské Velenice, Trebor a J. Hradec.
Zv1asté pak chceme podékovat malym obcim, které se postupné do
podpory jednotlivych projektl v roce 2015 zapojily a reaguji tak na
vyzvu JeK.

V neposledni fadé chceme podékovat skoldam, které se pravidelné
Ucastni naseho projektu, spolupracuji s ndmi na vytvareni novych
témat a zaméreni v prevenci rizikového chovani mladeze.

Za finan¢ni, materialni i moralni podporu dékujeme
institucim, spolecnostem, jednotlivcim a dobrovolnikdm.

Bankovni spojeni: W - Sparkasse 5000035732/7940

Tisk: Rain tiskarna s.r.o.

Rain hSké rna4a WWWw.rain-tiskarna.cz

',“ Prevcentrum

- preventivni ¢innost v okrese

Jindfichdv Hradec

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Pravdova 837/Il, 377 01 Jindfich(v Hradec
Tel.: +420 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

Vedouci pracovnik: Mgr. Bc. BoZena Havlov4,
adiktolog, socialni pedagog

Pracovnici:

Supervize: Ing. Radovan Vorisek, vedouci prevence

Spole¢nost Podané ruce

externi lektofi a pracovnici: Mgr. Milan Tymal, Ing. Tomas Havel,
Frantisek Havel, Ing.Jitka Michalcova, Jifi Celoud, Matgj Miksicek,

Bc. Jan Havel

Vznik sluzby: 2000

Certifikovany program primarni prevence v rdmci skolni dochazky.
(véeobecné a selektivni).

Zakladni poskytované sluzby

»
»
»
»
»
»

Vychovné vzdéldvaci a aktivacni sluzby

Specificka vieob. primarni prevence realizovéna v rdmci skolni dochazky
Selektivni prevence

Seminare pro celé pedagogické tymy jednotlivych skol

Poradani odbornych skoleni a vzdélavacich akci

Osvéty pro rodice



»

»

»

»

»

»

sluzb

Podpofit sebepoznavani a zvyseni odolnosti mladeze v{ci rizikovému chovani
Utvaret odmitavy postoj k drogam

Vést déti a mladez ke zdravému Zivotnimu stylu

Modelovat ukdzkami potfebné socialni dovednosti

Informovat a 3ifit osvétu mezi rodi¢i a pedagogy

Podporovat ustanoveni sité pomoci, kterd navazuje na primarni prevenci
a program vyhledavani rizikovych skupin a jedincu

Cilova skupina

»

Skolni mladez
Pedagogové
Rodice
Verejnost

Programy

»

»

»

»

Program primarni prevence v rdmci skolni dochazky — prace s mladeZi, pedagogy

a rodici pfimo ve skolach, cyklus pfednasek navazujicich na sebe. Obsahem jsou
wokshopy, skupinové préce, fizené diskuse a odborné informace na téma adiktologie
a rizikového chovani skolni mladeze, propagace zdravého zivotniho stylu.

Témata prevence zavislostniho chovanf a ostatnich forem rizikového chovani, poruchy
pfijmu potravy, dusevni zdravi, rozvoj socidlnich dovednosti, etika, komunikacni
dovednosti, prevence Sikany a kybersikany, finan¢ni gramotnost a dalsi.

Odborné semindre pro pedagogické, socialni a terénni pracovniky

Osvéty pro rodice




Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby K

vSeobecné primarni prevence v ramci Skolni dochazky

v roce 2015: 4 4
Zaméry do budoucna
» UdrZet kvalitu sluzby, ziskat finan¢ni prostredky
na udrZeni a pokracovani v projektu vieobecné
1503 a selektivni prevence
130 » Hledat dal3i moZnosti financovani projektd

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby

selektivni primarni prevence v roce 2015:

Hodnoceni sluzby v roce 2015

» Zajem kol trvd, program je flexibilni a pruzné reaguje na jejich
potreby, program je soucasti minimalné preventivnich program
jednotlivych skol

» S Organizace napomaha zavadéni individualnich vychovnych
plana pro jednotlivce ve 3kolach, podle metodiky MSMT ¢ j.

43301/2013
» Programy prevence byly aktualizovany o nova témata
» Do financovani prevence se zapojily i malé obce

» Rozsifit programy vieobecné primarni prevence
o selektivni se podafilo




noradenstvi — Adiktologicka

Adresa, telefon, e-mail,
internetova stranka:

Sdruzeni Meta, o.s.
Pravdova 837/11.,

377 01 JindrichGv Hradec
Tel.: 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz
www.osmeta.cz

Registrovana socialni sluzba

V poloviné roku 2015 doslo ke zméné vedeni odborné poradny.
Dlouholety pracovnik a spoluzakladatel organizace Mgr. Milan Tymal
odesel na jiné pracovni misto. Nadale zUstava priznivcem organizace
a podili se v organizaci na jinych projektech.

Poradnu a jeji klientelu prevzala Mgr. Bc. BoZzena Havlova, socidlni
pedagog, adiktolog. Protidrogové poradenstvi bylo rozsifeno na
celou oblast adiktologie a socialni pedagogiku. Na oblast rizikového
chovani mladistvych, Sikanu a projevy agresivity, zavislosti na
navykovych latkach (drogy, alkohol, nikotin, ostatni psychotropni
latky), zavislosti na médiich (internet, pocitacové hry, TV, mobilni
média), gamblerstvi, zavislosti spojené s jidlem (mentalni anorexie,
bulimie, orhorexie, zachvatovité prejidani).

Podle povahy problému jsou voleny
pristupy:

» Systemické poradenstvi, prace s parem a rodinou

» Kognitivné behaviordIni poradenstvi
» Motivacni rozhovory pro zménu zZivotniho stylu

Zakladni poskytované sluzby:

» Odborné socidni poradenstvi — adiktologické, socidlné pedagogické
» Socialni poradenstvi

Provozni doba zarizeni:

Streda: 8.00-11.30, 12.00-16.30
Ctvrtek: 8.00-11.30, 12.00-16.30

Cile sluzby:

» Podpora a pomoc pfi motivaci klientd ke zméné jejich
dosavadniho Zivotniho stylu
» Podpora a pomoc k znovuzapojeni klientd do bézného Zivota
» Podpora a pomoc pfi zlep3enf socialniho, zdravotniho
a psychického stavu osob ohroZenych zavislosti
» Rozvoj a podpora ziskani socidlnich kompetenci klientd




Cilova skupina:

» Osoby trpici zavislosti
» Jejich rodice a blizké osoby
» Agresofi a obéti nasili nebo sikany

Pracovnici:

vedouci a odborny poradce: Mgr. Bc. Bozenka Havlova
ekonom: Ing. Jitka Michalcova

supervize: Ing. Radovan Vorisek

administrativni pracovnik, technik: Bc. Frantisek Havel

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2015:
83

Pocet klienttEE]
Hodnoceni sluzby v roce 2015:

» Poradna byla rozsifena o podporu a pomoc v dalsich oblastech, které klienti fesi

» Od poloviny roku 2015 byl zaznamendan narlst prvokontaktd

» Poradna zménami transformace organizace a zmény odborného pracovnika
nezaznamenala kolizi, je stabilizovana

Zaméry do budoucna:

» Pruzné reagovat na potreby klientd

» Pfiprava na novou formu financovani sociélnich sluzeb tzv. vyrovnavaci platbu
a povéreni k vykonu a dostupnosti sluzby

» Jedndni's méstem Jindfichtv Hradec o spolupraci




Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Pravdova 837/Il., 377 01 JindfichGv Hradec
P.centrum — Terénni program

Tel.: 775567 703, 6

E-mail: tpmeta@centrum.cz

Organizacni vedouci: Mgr. Milan Tymal (do 7/2015)
Vedouci pracovnik: Ing. Tomas Havel
Vznik sluzby: 2006

Certifikovana sluzba podle standardii odborné
zpusobilosti RVKPP.
Registrovana socialni sluzba.

Zakladni poskytované sluzby

» Kontaktni terénnf program

» Program Harm Reduction

» Terénni socidlni prace

» Zakladni socidlnf a zdravotni poradenstvi a osvéta

» Monitoring drogové scény okresu Jindfichtv Hradec

Cile sluzby

»

»

»

»

Kontaktovani skryté populace uZivateld drog v jejich pfirozeném
prostfedi, navazani davéry
Snizovat rozsah jejich rizikového chovani:
sdilenf injek¢niho nacini
rizikové vzorce ziskavani drogy a jeji aplikace
Poskytovat informace o dostupnych sluzbach, popf. zaclenéni
a udrZeni klient v socialni siti
Mapovat skrytou populaci uzivatelt drog

{EVelenice




Cilova skupina Pracovnici

? '“J?!‘éﬁf gzivatelé girog . . Manazer: Mgr. Bc. BoZzenka Havlova

» Zacinajici a nezkudeni uzivatelé drog Oraanizaéni vedouci: Mar. Milan Tomal

» Dlouhodobi uZivatelé g i slusby: : Vigr | y

» Rekreac¢ni uZivatelé Vedouci sluz y: Ing. Tomas H’ave

» Osoby bez piistresi Eko,nor'n: Ing. Jltk,a_l\/llchalcqya'

» UZivatelé marihuany Terénni pracovnici: Petr Ulicny
(do 6/2015), Bc. Jan Havel (od 7/2015

~ { A { A do 12/2015), Ing. Toméas Havel,
Rozvrzenl te renn prace Jana Vogeltanzova (od 11/2015)
Pondéli — Dacice, Slavonice Supervize: Bc. Tomas Brejcha

Administrativni pracovnik, technik:

Utery — Ceské Velenice, Trebon .
Bc. Frantisek Havel

Streda - Jindfichdv Hradec
Ctvrtek — Ceské velenice, Trebor
Patek — Dacice, Slavonice, Jindfichlv Hradec

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2015

1028
14 759



Hodnoceni sluzby v roce 2015

V roce 2015 byly zaznamenany personalni zmény v tymu sluzby.

V poloviné roku odesel dlouholety terénni pracovnik Petr Uli¢ny a koncem
roku jeho dlouholety kolega a vedouci terénniho programu Ing. Tomas
Havel. Oba pracovnici 4 roky obétavé vykonavali narocnou praci s uziva-
teli drog v terénu okresu JindFichGv Hradec. Nejvice oceriujeme ndrocné
vyhledavani osob nasi cilové skupiny, které na malych méstech vyZaduiji
zvysenou anonymitu. Oba pracovnici se zaslouZili na ziskani a obhajenf
certifikace. Jejich praci v nasi organizaci ocenujeme a dékujeme.

V poloviné a koncem roku 2015 postupné nastupuji a zapracovavaji se
novi zaméstnanci terénniho programu. Bc. Jan Havel a Jana Vogeltanzova.

Zameéry do budoucna

» Prechod sluzby na nové financovani vyrovnavaci platbou
» Vybérové fizeni a zapracovani novych zaméstnanct od roku 2016
» Pruzné reagovat na potreby klientd a vyvoj drogové scény v okrese




Podpora rodin v evidenci OSPOD

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Pravdova 837/, 377 01 Jindfichtv Hradec

Tel.: +420 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

www.osmeta.cz

Koordinatorka projektu: Mgr. Bc. BoZzena Havlovd, sociadlni pedagog, adiktolog
Socialni pracovnici: Ing. Tomas Havel, Bc. Eva Ptackova, Mgr. Dagmar Cermékova
Supervize: Alena Sediva

Administrativni pracovnici: Ing. Jitka Michalcova, Bc. FrantiSek Havel

Vznik sluzby: 2014

Zakladni poskytovaneé sluzby ) A
» Poradenstvi — zdravotni, socialni a vztahové PI’OVOZI’]I dOba Zarizeni

» Vzdélavani — osvétové pro rodice, pomoc pfi vzdéladvani déti » Terénni sluzba, aktivity vytvarené piimo v rodinach
» Pomoc pfi zvySovani rodicovskych kompetenci v odpolednich a vecernich hodinach
» Case management — pomoc pfi zapojeni rodin do komunit

Cile sluzby

» Pomoc rodictim pfi rozvoji komplexnich dovednosti v péci o dité

Zakladni udaje z vykaznictvi

» Rozvoj Case managementu na Jindfichohradecku Sluiby V roce 201 5
» UdrZet dité v jeho biologické rodiné za dodrZeni jeho prav a péce o né dborench rodi
» Pomoc rodindm v jejich soucasné Zivotni situaci aSoieiel ciiliesill 16

Cilova skupina

» Rodiny s détmi v evidenci OSPOD




»

»

»

»

»

»

»

»

Hodnoceni sluzby v roce 2015

» Podafilo se ziskat financni prostfedky z MPSV, J¢K a obce Ceské Velenice, maly pFispévek
z mésta J. Hradec. Organizace planuje jednat s ostatnimi obcemi o finan¢nim prispévku
na projekt, aby byl projekt v budoucnu financné zajistén.

» Prinosem projektu bylo jeho finan¢ni zajisténi na dalsi obdobi, navazani spoluprace s mistnimi
organizacemi (matefskd a rodinna centra, Spolkovy diim, vedeni nékterych mést a obcf)
a podpora rodin, které se projektu tGcastnily. Organizace vede satnik, drobné véci do domacnosti,
dokonce se v roce 2015 podafilo zprostfedkovat stéhovani a vybavit rodinu slusnym nabytkem.

» Dalsim pfinosem je rozvoj projektu o ziskani metodiky a certifikatu MPSV k administraci
Rodinnych konferenci. Ukazuje se, Ze se jednd o rodiny s détmi, které je nutné dlouhodobé
doprovazet.

Realizované ¢innosti:

MateridIni podpora — 3atnik, obuy, Skolni potfeby, IGZkoviny, domaci potreby apod.

Socialni prace — rodinny rozpocet, nakup levnych potravin, soc. davky, obédy détem, prispévek VZP na letni tabor déti, apod.
Zdravotni poradenstvi, vafime levné a zdrave, hygiena déti, zdravy Zivotni styl, péce o novorozence, jidelni¢ek pro déti.
Adiktologické poradenstvi — poruchy pfijmu potravy, zavislost na alkoholu, prevence koufeni marihuany, alkoholova zavislost

Predani informaci — soucinnost s institucemi (Skoly, socialni odbory, pojistovny apod.), volny ¢as pro déti, mateiské centrum ve Slavonicich,
obédy détem, lékari.

Doucovani déti — matematika, fyzika, déjepis, psani, Cten.
Vedeni rodict ke zvyseni jejich dovednosti — pfi viech realizovanych aktivitach

Zapojeni rodin do mistnich komunit — spoluprace s Klubem pro déti ve Slavonicich (navazani spoluprace se Spolkovym domem Slavonice),
spoluprace se skolami (K. Recice, 2. ZS Janderova J. Hradec, ZS Destnd)

Zaméry do budoucna:

»

Finan¢né zajistit a pokracovat v. projektu.
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Vlastni
Pro klienty

Drobny majetek
PHM

Kancelarské potreby

Najem

Sluzby

Postovné

Telefon,internet

Sluzby k najmu + plyn
Vzdélavani

Ucetni a ekonomické sluzby

Mzdové néaklady HP
Mzdové néklady DPP
Mzdové néklady DPC
Z&konné socialni pojisténi

Poplatky bance
Pojisténi

Uroky

Odpisy

Ostatni naklady

24 647,00 K¢
81 534,93 K¢
53 874,00 K&
52 106,00 K&
15 727,00 K&

JindfichGv Hradec 52 000,00 K¢
Ceské Velenice 40 000,00 K¢
Trebon 20 000,00 K¢
Nova Bystfice 26 635,00 K¢
Dacice 7 000,00 K¢
ostatni obce 34 440,00 K¢

40 124,00 K¢
100 333,00 K¢
3721,00 K&
29 214,89 K¢
34 974,00 K¢
37 720,00 K¢
38 450,00 K¢

1 096 838,00 K¢
344 100,00 K¢
69 400,00 K¢
396 545,00 K¢

3 847,53 K¢
7 661,00 K¢
5,32 K¢
9 400,00 K¢
0,00 K¢

Vysledek hospodareni 5 698,35 K¢
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