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/Zakladni

Poslani: organizace je urcena k podpore osob, které by se mohly dostat, nebo se jiz

dostaly do tizivé Zivotni, zdravotni a socidlni situace a k podpofe osob ohrozenych socidlnim
znevyhodnénim nebo vylou¢enim. Vytvari nabidku socidlniho poradenstvi a socidlné terapeutické
¢innosti pro rodiny s détmi a pro vdechny obcany znevyhodnéné socialnim prostredim nebo
nedostate¢nou schopnosti zvladat osobni ¢i spolecensky Zivot. Dale je urcena k podpore osob
zneuzivajicich ndvykové latky nebo na téchto latkach zavislych, osob s jinou formou navykového
chovani, které je spojeno s faktickymi nebo potencidlnimi nepfiznivymi socidlnimi dopady pfimo
na tyto osoby, nebo na jejich nejblizsi socidlni okoli. Vyviji ¢innosti zamérené na predchazeni
nepfiznivym dopadlm ¢ jejich minimalizaci prostfednictvim prevence, poradenstvi, vychovy

a vzdélavani. Pecuje o obcany, ktefi jsou zdravotné postizeni v dusledku zneuzivani navykovych
latek nebo jinymi formami navykového chovéni i v oblasti télesné prevence HIV, sérové hepatitidy,
nejrtiznéjsich infekcnich chorob, kdy tito jedinci nejsou schopni se sami o sebe postarat a vyfidit si
sami jakékoliv zalezitosti nejen osobni, ale i zdravotni. Vytvaii nabidku volnocasovych aktivit pro
déti a mladez, poskytuje jim vychovu a vzdélavani mimo vyucovani. Je ur¢eno pro preventivni praci
s détmi a Skolskou mladezi. Vytvaii preventivni programy pro rodiny s détmi, rodice a pedagogy.

Pravdova 837/Il, 377 01 JindfichGQv Hradec
27016 218
Krajsky soud v C. Bud&jovicich, rejstfik ustav(, oddil U, vlozka 48

Mgr. Bozena Havlovd, zakladatel

W-Sparkasse ¢. U.: 5000035732/7940

Spravni rada: Dozor¢i rada, revizor: lvan Havel

Mgr. Milan Tymal

Ing. Toma3 Havel Reditelka sluzeb:

Ing. Jitka Michalcova Mgr. Bc. BoZena Havlova, sociédlni pedagog, adiktolog



organizace

20717 Rok 2017 byl pro organizaci rokem stabilizace sluzeb, pracovni-
ho tymu a dokonce i finan¢nich prostredkd, i kdyZ zména v dotacnich
fizenich a harmonogramu financovéni v CR nebyla pozménéna. Vedeni
organizace bylo schopné, zajistil finan¢ni prostredky tak, aby sluzby
mohly plynule ve své ¢innosti pokracovat.

Pracovnici organizace mohli rozvinout svoji ¢innost ve viech projektech,
coz se pozitivné projevilo ve vykonech sluzeb a jejich rozsiteni.

RozsiFila se ¢innost primarni prevence. Skoly projevily zajem nejen

o stabilné systematicky poskytované programy vSeobecné prevence,
ale i o prevenci selektivni, kterd pracuje s tfidnimi kolektivy, kde je
zvyseny vyskyt rizikového chovani zakd. Prevence byla poskytovana

na zadost 3kol i mimo svdj region. Zvysila se poptavka o adaptacni
programy, ktera byla pracovniky organizace naplnéna.

Sluzba rodindm s détmi, které se vyskytly v krizovych Zivotnich situacich,
byla poskytovana celoro¢né, bez preruseni. Podporu ziskaly rodiny
prevazné z ORP Dacicko a Treborisko, mésto Ceské Velenice. Spoluprace
s jednotlivymi OSPOD v téchto mikroregionech je na velmi dobré Urovni.
Podpora pracovnikt OSPOD MU v Dacicich a MU v Treboni se promita
ve vykaznictvi sluzby a poskytnuté pomoci rodindam.

Béhem roku byla realizovéna jednani s krajskym koordindtorem a vedenim
OSV J¢K o budoucnosti Adiktologické poradny, odborného socidlniho
poradenstvi, kterd je jedinou ve své oblasti, pro svou cilovou skupinu
klientd. Finan¢ni prostredky se dlouhodobé nedostévaly ani na poskytovani
zakladnich ¢innosti odborného socidlniho poradenstvi. Jednani vedlo

k rozhodnuti vedeni organizace, Ze poradna bude certifikovdna podle
standard RVKPP, aby mohla byt vice zdrojové financovana z dal3ich
zdrojd, finan¢nich prostredkd na protidrogovou politiku.

Poradna se pfipravuje na certifikaci, ktera je planovana v roce 2018.
Terénni program (TP) se stabilizoval a v roce 2017 byl finan¢né
dostatecné zajistén, prevazné z ddvodu viceletého financovani

z individudlnich program a viceletého financovani z RVKPP. Béhem
roku 2017 byl zaznamenan zvyseny pocet vykont ve mésté Jindfichlv

4

Hradec a v pfilehlém okoli. Spoluprace obci na financovani TP podle
metodiky krajského koordindtora zaznamenava cast obci, ktera stabilné
pfispiva. Kazdé finan¢ni pomoci do rozpoctu si vazime.

Do spInéného planu na rok 2017 mizeme zarfadit zavazeni klient(

a rodin potravinovou pomodi, ktera je dalsim zdrojem pomoci klientiim,
vyuzivajicich nasich sluzeb.

Co se nepodafilo v roce 2017 byl nékup sluzebniho vozidla pro ¢innost
terénniho programu. Tento plén zGstava na dalsi obdobi.

Plany do budoucna

Nékup sluzebniho vozidla pro Terénni program.

Certifikace podle standardd RVKPP Terénniho programu na dalsi obdobi.
Certifikace podle standardd RVKPP Adiktologické poradny a zajisténi
dostacenych financnich prostfedkd na jeji provoz.

2016 zacatek roku 2016 pfinesl zdsadni zmény v tymu organizace.
Béhem roku 2015 ukonili svoji ¢tyFletou ¢innost Ing. Tomas Havel,
vedouci Terénniho programu a Petr Uli¢ny, terénni pracovnik. Terénni
prace pro uzivatele drog je velmi ndro¢nd a cenime si, Ze oba pracovnici
ji vykonavali s osobnim nasazenim po celou dobu, tak jako ostatni prace
v dalSich projektech. Chceme jim i touto cestou podékovat a prejeme
jim hodné osobnich a pracovnich Uspécht v dalsich zaméstnanich.

V poloviné roku 2016 se pracovni tym stabilizovat, proskolil a ¢innost
organizace pokracuje neprerusené v nasledujicich projektech, které jsou
uvedeny ve zpravé a aktualizovany.

Stale se ndm nedafi ziskat dostatecné finan¢ni prostfedky na pofizeni
dalsiho sluzebniho vozidla na terénni prace, které pfibyva. Dotacni
fizeni a harmonogram financovani z regionalnich a statnich zdrojl

ndm ztézuje praci tim, ze financni prostredky jsou pridéleny na ucet
organizace nejdfive v dubnu, i pres pfislib zmén z MPSV. DUsledkem
tohoto systému je zadluZovani organizace na zékonném pojisténi
zaméstnancu, thradé faktur, pozdni vypldceni mezd zaméstnancdm.
BohuZel tato situace je dlouhodoba a stale se neméni.

Koncem roku 2016 byl zruSen nézev P Centrum, ktery oznacoval a délil
sluzby Terénni program a Odborné socialni poradenstvi. Vzhledem



k tomu, Ze organizace stale rozsifuje svoje sluzby, stary nazev byl
zavadéjici, a proto byl zrusen. Jednotlivé sluzby jsou pojmenovéany
samostatné, podle své ¢innosti.

Plany do budoucna

Roz3ifeni ¢innosti primdrni prevence, potravinova pomoc potfebnym
rodindm a klientlm, zvysit PR aktivity. Zajisténi dalSiho sluzebniho
vozidla na terénni prace.

2015 Rok 2015 se vyznacoval velkymi zmé&nami, které pFinesly
pfeménu pravni formy organizace a zménu jejiho ndzvu. Od poloviny
roku, dne 1. 6. 2015 byla organizace transformovana na Ustav s novym
nazvem Metha, z.4, i zménu loga. Cinnost a ICO organizace zGstaly
beze zmény.

Pravni forma Ustavu zménila zpUsob jednani organizace navenek.
Reditelka jedna za Ustav jeho jménem a rozhoduje ve viech
zalezZitostech, které nespadaji do pravomoci spravni rady. Jednani
jménem Ustavu spadajici do jeho pravomoci je feditel opravnén cinit
samostatné.

Pfedmét c¢innosti tUstavu:

1. Ustav vytvafi nabidku a poskytuje socidlni a odborné poradenstvi a socialni
prace, preventivni a vychovné vzdélavaci aktivity pro rodiny s détmi a pro
vsechny obcany znevyhodnéné socidlnim prostfedim nebo nedostatecnou
schopnosti zvlddat osobni ¢i spolecensky Zivot. Vyviji ¢innosti v rdmci socidlné
pravni ochrany déti na zakladé pfislusného povéreni.

2. Ustav je ur¢en k podpote pozitivniho vyvoje u osob zneuzivajicich
navykové latky nebo na téchto latkach zavislych, osob s jinou formou
navykového chovani, které je spojeno s faktickymi nebo potencidlnimi
nepfiznivymi socidlnimi dopady pfimo na tyto osoby, nebo na jejich
nejblizsi socialni okoli. Provozuje aktivity zamérené na prevenci Sitenf
krvi pfenosnych infekénich chorob mezi témito osobami smérem

k verejnosti. Vyviji cinnosti zamérené na pfedchazeni nepfiznivym
dopadlm rdznych forem rizikového chovani osob ¢i jejich minimalizaci
prostfednictvim prevence, poradenstvi, terapie, vychovy a vzdélavani.
3. Ustav je urcen pro prevendi rizikového chovani déti a mladeze v ramci

Skolni dochazky. MUze vytvaret nabidku volnocasovych aktivit pro déti
a mladez,

poskytovat jim vychovu a vzdélavani mimo vyucovani.

4. Ustav vytvafi preventivni programy a aktivity pro rodiny s détmi,
rodice, pedagogy a verejnost, vzdélava odborniky, vyviji poradenskou,
prednaskovou,

publikacni, socidlné pedagogickou ¢innost a pordda vzdélavaci kurzy,
to v3e v oblasti adiktologické, socidlné pedagogické problematiky

a prevence kriminality.

5. Provozuje-li Ustav jinou vedlejsi ¢innost, nesmi byt provoz na Ujmu
jakosti, rozsahu a dostupnosti sluzeb poskytovanych v rdmci hlavni
¢innosti Ustavu. Zisk

bude pouzit jen k podpore ¢innosti, pro niz byl Ustav zalozen, jak je
uvedeno v clanku lll. a k Uhradé nékladd na vlastni spravu.

Organy ustavu jsou: zakladatelka, feditelka, spravni rada a dozor¢f
rada, revizor.

Plany do budoucna: v roce 2016 ocekdvame zmény ve financovani
socialnich sluzeb, které budou povéreny poskytovanim sluzeb
obecného hospodarského zajmu a zajisténi jejich dostupnosti na tzemi
Jihoceského kraje. Tzv. vyrovnavaci platby by mohly pfinést financni
stabilitu poskytovanych socidlnich sluzeb, které organizace dlouhodobé
vytvari. Jedna se o registrované socidlni sluzby terénni program

a odborné socialni poradenstvi.

2014 V roce 2014 byla prace ve $kolach rozdélena na vieobecnou
primdrni prevenci, kterd zajistuje programy prevence pro obecnou
populaci skolni mlddeZe a na selektivni prevenci pro skupiny a kolektivy
se zvySenym vyskytem rizikového chovani. Oba dva typy prevence byly
Uspésné certifikovany na dalsi obdobi.

Popularnimi programy se stavaji expedice Island a Izrael, které byly
zaclenény do vieobecné prevence s tématikou prevence uraz.

Jednéd se o motivacni program k lidskym hodnotédm, pratelstvi

a odvaze vozickare a jeho kamaradu.

Na praci ve Skolach navazuje projekt Podpora rodin, kterym sdruzeni



rozsifilo svoji ¢innost. Pracovnici s povéfenim socidlni a pravni ochrany
déti pracuji pfimo v rodinédch, kde hrozi umisténi déti do vychovnych
zafizeni nebo détskych domov. Cilem préce je udrzet déti v jejich
biologické rodiné za dodrzeni jejich prav a péce o né. Aktivity jsou
zaméfeny na poradenstvi, vzdélavani rodicd, doucovani déti, pomoc
pfi zvySovani rodicovskych kompetenci, pomoc pfi zapojovani rodin
do mistnich komunit.

Plany do budoucna

V roce 2015 sdruzeni ¢ekd transformace na zapsany Ustav, se kterym
souvisi i planovand zména nazvu na Metha, z.4. Cinnost sdruZeni
nebude timto nijak ovlivnéna.

2013 Primarni prevence je stabilni projekt, ktery ma svoji historii

a na uzemi okresu JindFichtGv Hradec svoji tradici. V roce 2013 se
projektu Ucastnilo celkem 19 zékladnich a strednich skol, bylo prosko-
leno 1903 z4ku a 53 pedagogu. Projekt je ve svém rozsahu jedinym

ve své lokalité. Podle trendU rizikového chovani vyskytujicich se

v terénu a v misté pusobnosti skoly byly ve spolupraci se skolnimi
metodiky prevence vybirdny jednotlivé programy do tfid a zahrnuty

do minimalné preventivnich programd jednotlivych skol.

Programy prevence byly rozsiteny o dalsi témata, napt. Finanéni
gramotnost, Dovednosti pro Zivot, J4 a ti druzi. Populdrnim programem
sdruzeni v roce 2013 se stal program Expedice Island — prevence trochu
jinak. Jedna se o motivacné preventivni program, ukazku odhodlanosti,
pratelstvi a silné vale, vede k prevenci Urazd a motivaci k lidskym
hodnotam.

V kvétnu 2013 ukoncilo svoji konzulta¢ni ¢innost pro rodice a pedagogy
Prevcentrum v Dacicich vzhledem k finan¢nim narokdm mésta za ndjem
kanceldre a nepodporeni programu primarni prevence finan¢nim
prispévkem v tomto roce. Kancelar prevence byla prestéhovana

do Jindfichova Hradce. Cinnost prevence ve skolach timto nebyla nijak
narusena.Na podzim byly realizovany Dny zdravi v Dacicich pro Sirokou
verejnost, na jejichZ realizaci se sdruzeni partnersky podili.

Program vSeobecné primarni prevence planuje své rozsiteni o selektivni

prevenci v lokalitach se zvySenou mirou rizikovych faktort pro vznik

a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Terénni program HR pro
uzivatele drog je realizovan v lokalitdch Dacicko-Slavonicko, Treborisko-
Cesko Velenicko a Jindfichohradecko. V roce 2013 se podafilo ziskat
takové financni prostfedky, Ze bylo mozné zachovat pracovniky terénu
na celé dva Uvazky, tak jak je nutné pro zajisténi sluzby dle standardu
odborné zpusobilosti. Tato skutecnost vedla k navyseni vykon( sluzby.
Pracovnici terénniho programu rozsifili své aktivity o cilovou skupinu
osob bez pfistfesi. Zvysujici se skupina uzivateld marihuany vedla v roce
2013 terénni pracovniky k nastaveni sluzby pro tuto cilovou skupinu.
Terénni program HR je pfipraven k dal3i certifikaci.V P.Centru Jindfichav
Hradec byly realizovany konzultace, poradenstvi a terapie pro jednotlivce
a rodiny s vyskytem zavislostniho chovani. Na jafe 2013 poradna rozsifila
svoji ¢innost v rdmci povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti.

Byl zahdjen novy projekt, ktery navazuje na projekt Slunecnicova
zahrada, ktery byl podpofen EU ESF MSMT a v kvétnu 2013 zdarné
ukoncen. Zaméstnanci sdruzeni ziskali povéreni k vykonu SPOD
a v novém projektu Podpora rodin v evidenci OSPOD se zaméruji

na rodiny s détmi, ve kterych v disledku dlouhodobé krizové situace,
kterou nedokazou samy fesit, by pfi nesjednani napravy, mohlo dojit

k riziku ohrozeni vyvoje ditéte nebo jeho umisténi do Ustavniho zafizeni.
Vétsina aktivit projektu je vytvérena pfimo v rodinach. Aktivity jsou
zaméreny na poradenstvi, vzdélavani rodicl, doucovani déti, pomoc

pfi zvysovani rodi¢ovskych kompetenci, pomoc pfi zapojovani rodin

do mistnich komunit.

2012 Primarni prevence v roce 2012 prola krizovym obdobim.

Projekt Specifickd prevence nebyl podporen z centrélniho zdroje MSMT
a za optimalizace projektu byl realizovédn v omezeném rozsahu. Presto se
podafilo za pomoci mést, obci a jednotlivych skol dlouhodobé zapoje-
nych do programu prevence, projekt udrzet. Jeho obsah, a odbornost
tim nebyla nijak narusena. | za tizivych finan¢nich podminek nasazenim
zkusenych lektort a zaskolenim mladych terénnich pracovnikl byl dlou-
hodoby a systematicky program prevence obohacen o dalsi nova témata,
reagujici na trendy z terénu. SdruZeni v roce 2012 navdzalo spolupraci



s méstem Dacice, které se nové zapojilo do sité Zdravych mést

v CR a partnersky se podili na pfipravéch a realizaci viech akci

vcetné poradani dnt zdravi.

Terénni program se Uspésné stabilizoval v lokalitdch Dacicko-Slavonicko,
Tieborisko-Cesko Velenicko a Jindfichohradecko. V pribéhu roku 2012
se podafilo ziskat takové finan¢ni prostfedky, Ze bylo mozné zaméstnat
pracovniky terénu na celé dva Uvazky, tak jak je nutné pro zajisténi
sluzby dle standard odborné zpdsobilosti. Tato skutecnost vedla

k navyseni vsech vykonU sluzby, véetné navyseni poc¢tu podporenych
osob. Béhem roku byla navdzana preshranicni spoluprace se socialni
sluzbou v rakouském Gmundu. Probéhla vymeéna informaci o podobé
a fungovani protidrogovych sluzeb obou zemi, zadkonnych rdmcich
vymezujicich protidrogovou problematiku a zkusenostech z terénni
prace v pfihrani¢nich oblastech.

V P.Centru Jindfich@v Hradec a Prevcentru v Dacicich byly realizovany
konzultace, poradenstvi a terapie. V poloviné roku 2012 byla poradna
prestéhovana do jinych prostor. Na poradnu navazuje projekt
Slune¢nicové zahrada pro déti ze znevyhodnéného prostredi, jejichz
rodice jsou uZivateli drog.

Projekt Slunecnicova zahrada ve spolupraci s Drop In je zaméren

na prevenci specifickych vyvojovych poruch u déti ze znevyhodnéného
prostredi. Jednd se o déti, jejichz vyvoj byl v obdobi téhotenstvi matky
ohroZen pusobenim chemickych latek, lékd, alkoholu nebo drog.
Projekt reaguje na aktudlni potfebu komplexniho systému péce o tyto
ohrozené déti. Prace s rodici téchto déti je zamérena na posileni vztahd
s ditétem, zlepSeni komunikace, zvySovani rodicovskych kompetenci

a socidlni poradenstvi. BEéhem realizace projektu probihalo vzdélavani
pedagogll zamérené na specifika pfi zafazeni déti se specidlné
vzdélavacimi potiebami v béznych skoldch.

20711 sluzby primarni prevence byly opét roziifeny o nova témata

s ndzvem Finan¢ni gramotnost a K ¢emu je slunce, kdyz neni den
(vypravéni pamétnice, kterd prezila holocaust diky odvaze Sira Nicolase
Georgie Wintona). Byla vypracovana nova metodika prevence pro
ucitelky MS a prvniho stupné zakladnich skol. Z finan¢nich dévodd

poprvé od svého zalozeni se nekonaly dny zdravi pro Sirokou
vefejnost, které se tésily velké oblibé a staly se kazdoroc¢ni tradici.
Terénni program Uspésné prosel certifikaci. Dva novi pracovnici pfijati
na terén se zaslouzili o navazani novych kontaktd s klienty v terénu.
Byla obnovena terénnf lokalita v oblastech Dacicko-Slavonicko,
Treborisko-Cesko Velenicko a JindFichohradecko.

Poradenstvi a konzultace byly realizovany v Prevcentru v Dacicich

a P.Centru v Jindfichové Hradci. Rozvijel se projekt Slunecnicova
zahrada ve spolupréci s prazskym Drop In 0.p.s.

2070 Primarni prevence prosla Usp&sné certifikaci na dal3 tfileté
obdobi. Programy pro zaky, pedagogy a rodice byly rozsifeny o témata
smérujici ke zdravému zivotnimu stylu, prevence zavislostniho chovani,
poruch pfijmu potravy. Dny zdravi se staly tradi¢ni aktivitou a na jejich
realizaci se podili stale vice skol z mést JindrichGv Hradec, Dacice a za-
kladni Skola v Nové Bystfici. Diky finan¢ni podpore J¢K pro zkvalitnéni
sluzby Terénniho programu byli vybérovym Fizenim pfijati dva novi
pracovnici na terén. Certifikace TP byla udélena na obdobi jednoho
roku a program planuje novou koncepci. Poradenstvi a konzultace byly
realizovany v Prevcentru v Dacicich a P.Centru v Jindfichové Hradci.
Tyto sluzby maji svou tradici a jsou stabilizovany. Na jare sdruzeni
vstoupilo do nového projektu ESF EU MSMT Slunecnicova zahrada
jako partner ve spolupraci s prazskym Drop In 0.p.s. Projekt podporuje
praci s détmi a jejich rodici ze znevyhodnéného prostiedi. Na projekt
navazuje vzdéladvani pro pedagogy a tvorba metodiky dobré praxe.

20009 sluzby primarni prevence byly opét roziifeny o nova témata,
Dny zdravi pro Sirokou vefejnost v Jindfichové Hradci a Dacicich

se uz stavaji zavedenou tradici.

V reakci na potreby klientl a zmény ve vyvoiji cilové skupiny Kontaktni
centrum koncem roku 2009 ukoncilo svou cinnost, k ¢emuz pfispéla

i zhor3ujici se situace ve financovani protidrogovych sluzeb. Urcitou
komplikaci bylo i palro¢ni pfestéhovani P.Centra do provizornich
prostor béhem rekonstrukce budovy, ve které dosud sidlilo.

Terénni program pokracoval beze zmén.



2008 Sluzby sdruzeni byly rozsifeny o dal3i témata primarni
prevence a rodi¢ovskou skupinu. Pracovni tym se stabilizoval.
Pokracovaly dalsi ro¢niky Dnu zdravi pro Sirokou vefejnost.

2007 zacatkem roku 2007 pieslo do Sdruzeni Meta i stavajici
stredisko primdrni prevence, zajistujici celoplosnou specifickou
prevenci v okrese od roku 2000 pod Sdruzenim Podané ruce

v Dacicich. V ¢ervenci 07 byla Uspésné certifikovana sluzba primarni
prevence. V zafi Uspésné prosly certifikaci zbyvajici programy
K-centrum a Terénni program. Realizoval se druhy ro¢nik Dn0 zdravi.
Koncem roku nastoupili dal3f pracovnici na terén Byla vytvorena sit
komplexni péce, kterd poskytuje pomoc klientlm v jakékoliv fazi jejich
drogového problému. Byly zahdjeny skupinové a individudinf terapie.

2006 V roce 2006 Sdruzeni Meta zahdijilo ¢innost K centra

a Terénni program s centrem v Jindfichové Hradci. Tyto programy
poskytuji poradenstvi, terapii, vyménu injek¢nich setd, socidlni prace
a pomoc lidem, ktefi se dostali do tizivé zivotni situace v dusledku
zavislosti na omamnych latkach.

Jsou pfijati prvni zaméstnanci sdruZeni, zahajuji se prace mapovani
terénu a prace s klienty. Byl zahajen prvni ro¢nik Dn0 zdravi pro
sirokou verejnost, které sdruzenf planuje kazdoro¢né realizovat

na jafe v Jindfichové Hradci, na podzim v Dacicich

2005 sdruzeni Meta, o.s. bylo zalozeno 5. 12. 2005 na doporuceni
Krajského ufadu v Ceskych Budg&jovicich a Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. Ucelem bylo sloucit dosud poskytované proti-
drogové sluzby v okrese Jindrich(iv Hradec pod jediného realizatora,
ktery bude tyto sluzby zajistovat.

Bylo zahajeno jednani se viemi poskytovateli dotaci a finan¢nich
prispévkd protidrogové politiky

Primarni prevence

»

Programy vseobecné primarni prevence pro 3koly a $kolskd zafizeni.
Témata z adiktologie (zavislosti) a prevence rizikového chovani
vyskytujictho se ve skolnim kolektivu

Konzultace a poradenstvi v oblasti prevence

P-Centrum — adiktologicka poradna

»
»
»

Adiktologické poradenstvi

Systemické poradenstvi prace s parem a rodinou
Motivace klientl ohrozenych zavislosti ke zméné jejich
dosavadniho Zivotniho stylu

Terénni program

Kontaktni terénni prace

Program HarmReduction

Terénni socialni prace

Zakladni zdravotni a socidlni poradenstvi a osvéta
Monitoring drogové scény v okrese Jindfich@v Hradec

Podpora rodin v evidenci OSPOD

» Podpora rodin, které se dostaly do krize a kterym hrozi umisténi
déti do vychovnych zafizeni nebo détskych domova

Poskytovani poradenstvi — zdravotni, socialni, odborné, adiktologické
Vzdélavani rodi¢l v péci o dité — vychovné styly v rodiné, volny cas,
doucovani déti, ekonomické zabezpeceni rodiny (finan¢ni gramotnost)
Materidlni pomoc — potravinova pomoc, 3atnik, drobné zafizeni

do domacnosti, hracky pro déti, skolni potieby (podle finan¢nich
moZnosti organizace)

Realizace: terénni prace pfimo v rodinach v jejich pfirozeném prostredi



chom podékovali viem,
omahaji s nami:

Na tomto misté bychom chtéli sdélit, ze poskytovani financ¢nich
prostfedkd z centrdlnich, regionalnich a mistnich zdrojd, na socialni
protidrogové sluzby a sluzby prevence, je stale nekoncepcn,
podléha politickému ladéni a za dobu trvani organizace bylo
nékolikrat zménéno a poskytované ¢astky plosné snizeny. Prestoze
podobné protidrogové sluzby v CR neustéle zépasi o, preZiti” stéle
odborné rostou, pracovni tymy jsou slozeny z odbornikd, splruji
vysoce nastavené standardy odbornosti, pokracujeme dél ve své
¢innosti. Za to chceme za nasi organizaci podékovat viem, kteff
nam ve slozitém financovani téchto sluzeb pomahaji a poskytuji
podporu.

Krajskému Uradu Jihoceského kraje, Radé vlady pro koordinaci
protidrogové politiky pfi Uradu viady CR, Ministerstvu zdravotnictvi
CR, Ministerstvu prace a socialnich véci, Ministerstvu skolstvi, méstu
Ceské Velenice, Nové Bystfici, méstu Trebori a J. Hradec.

Zvlasté pak chceme podékovat malym obcim, které se postupné
do podpory jednotlivych projektl zapoijily a reaguji tak na vyzvu
krajského koordinatora J¢K.

V neposledni fadé chceme podékovat skoldm, které se pravidelné
Ucastni naseho projektu, spolupracuji s ndmi na vytvéareni novych
témat a zaméfeni v prevendi rizikového chovani mladeze.

Za finan¢ni, materialni i moralni podporu dékujeme
institucim, spolecnostem, jednotlivcim a dobrovolnikdm.
Bankovni spojeni: W - Sparkasse 5000035732/7940

>

Rain tiskarna

Tisk: Rain tiskarnas.r.o.
WWW.rain-tiskarna.cz

* Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Pravdova 837/Il, 377 01 Jindfichlv Hradec
Tel.: 4420 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

Vedouci pracovnik a lektorka:
Magr. Bc. BoZena Havlova, socidlni pedagog,
adiktolog

l'!
Pracovnici:

Supervize: PhDr. Vlastimil Sojka, Psychologickd ambulance,

Havlickav Brod

Externi lektofi a pracovnici: Mgr. Milan Tymal, Bc. Matéj Chmel,

Ales Cudin, Mgr. Alzbéta Havlova, Bc. Jan Havel, Ing. Jitka Michalcova
Vznik sluzby: 2000

Certifikovany program primarni prevence v rdmci $kolni dochazky.
(vseobecné a selektivni).

Zakladni poskytované sluzby v roce 2017

» Vychovné vzdéldvaci a aktivacni sluzby

» Specifickd vSeobecna primdrni prevence realizovana v ramci
skolni dochazky

» Selektivni prevence v ramci Skolni dochazky




sluzb

» Podpofit sebepozndvani a zvyseni odolnosti mladeze vaci rizikovému chovani
» Utvaret odmitavy postoj k drogam

» Vést déti a mladeZ ke zdravému Zivotnimu stylu

» Modelovat ukazkami potfebné socidlni dovednosti

» Informovat a Sifit osvétu mezi rodi¢i a pedagogy

» Podporovat ustanoveni sité pomoci, kterd navazuje na primarni prevenci
a program vyhledavani rizikovych skupin a jedinct

Cilova skupina
» Skolni mlade?

» Pedagogové

» Rodice

Programy

» Program primarni prevence v rdmci skolni dochazky — prace s mladeZi,
pedagogy a rodici pfimo ve Skoldch, cyklus prednasek navazujicich na sebe.
Obsahem jsou wokshopy, skupinové prace, fizené diskuse a odborné informace
na téma adiktologie a rizikového chovani skolni mladeze, propagace zdravého
Zivotniho stylu.

» Témata prevence zavislostniho chovani a ostatnich forem rizikového
chovani, poruchy pfijmu potravy, dusevni zdravi, rozvoj socialnich dovednosti,
etika, komunikacni dovednosti, prevence Sikany a kybersikany,
finan¢ni gramotnost a dalsi.
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Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby

vseobecné primarni prevence v ramci $kolni dochazky
v roce 2017:

1616

~

(o)
N
o

Hodnoceni sluzby v roce 2017

» Zajem skol trvd, program je flexibilni a pruzné reaguje na jejich
potfeby, program je souc¢asti minimalné preventivnich program
jednotlivych skol

» Organizace spolupracuje pfi nastaveni individualnich vychovnych
plant pro jednotlivce ve $kolach, podle metodiky MSMT
¢.j. 43301/2013

» Programy prevence byly aktualizovany o nova témata

» Zajem 3kol o selektivni prevenci a adaptacni kurzy

Zaméry do budoucna

» Udrzet kvalitu sluzby, ziskat financ¢ni prostredky na udrzenf
a pokracovani v projektu vseobecné a selektivni prevence

» Hledat dalsi moznosti financovani projektl




Adiktologicka

Adresa, telefon, e-mail,
internetova stranka:

Sdruzeni Meta, o.s.
Pravdova 837/11.,

377 01 Jindrichlv Hradec
Tel.: +420 775 567 704
E-mail: havlova@osmeta.cz
www.osmeta.cz

Vznik sluzby: 2006
Registrovana socialni sluzba

Poslanim Adiktologické poradny je pomahat lidem, ktefi se

v dUsledku zavislostniho chovani dostdvaji do tizivych zivotnich
situaci, hledaji feSeni vzniklych obtizi a zménu situace. Poradenstvi

a terapie pro jejich blizké osoby a rodiny.

Zakladni poskytované sluzby

Zakladni socidlni poradenstvi — poskytovani informaci pfispivajicich

k reSeni socidlni situace, zprostredkovani potifebnych kontaktd,
orientace v nabidce rznych socialnich sluzeb podle aktudlni potieby
a pro zajisténi komplexni podpory klienta.

Odborné socialni poradenstvi — zaméfené na problematiku
zavislostniho chovani a souvisejici problémy s mezilidskymi vztahy

v roding, ve skole, na pracovisti, v 3irsi spolecnosti v¢etné jednani

s Urady a institucemi:

a) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim —
koordinovana péce vice zafizeni pro potreby klienta. Pomoc klientovi
pfi spolupraci s ostatnimi zafizenimi (s ob¢anskou poradnou, UP,

poradna, odborné socialni

poradenstvi

OSPOD, PMS, 8kolskymi a vychovnymi zafizenimi, zprostredkovani
ambulantni nebo pobytové lé¢by a dolécovani apod.)

b) socidlné terapeutické ¢innosti — vedeni klienta k samostatnosti
feSeni svych vzniklych problémd, fizena kontinuita v feSeni tizivych
Zivotnich situaci klienta, které zavislostni chovani prinasi. Krizové
intervence, poradenstvi pro klienty vracejici se z 1é¢by, poradenstvi
a terapie pro blizké osoby a rodice klientd.

€) pomoc pfi uplatiiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zélezitosti. Zahrnuje zakladni pravni poradenstvi, socidlné
pravni problematiku, trestni zdkon.

Protidrogové poradenstvi rozsifeno na celou oblast adiktologie

a socialni pedagogiku. Na oblast rizikového chovani mladistvych, Sikanu
a projevy agresivity, zavislosti na ndvykovych latkach (drogy, alkohol,
nikotin, ostatni psychotropni latky) a neldtkové zavislosti (internet,
pocitacové hry, TV, mobilni média), gamblerstvi, zavislosti spojené

s jidlem (mentdlni anorexie, bulimie, orhorexie, zachvatovité prejidant).

Podle povahy problému jsou voleny pfistupy:

» Systemické poradenstvi, prace s parem a rodinou
» Kognitivné behaviordlni poradenstvi
» Motivacni rozhovory pro zménu Zivotniho stylu

Provozni doba zarizent:

Streda: 8.00-12.00, 13.00-17.00
Ctvrtek: 8.00-12.00, 13.00-17.00

Cile sluzby:
» Podpora a pomoc pfi motivaci klientd ke zméné jejich
dosavadniho Zivotniho stylu



» Podpora a pomoc k znovu zapojeni klientd do bézného Zivota
» Podpora a pomoc pfi zlepseni socidlniho, zdravotniho

a psychického stavu osob ohrozenych zavislosti

» Rozvoj a podpora ziskani socidlnich kompetenci klientd

Cilova skupina:

» Osoby trpici zavislosti

» Jejich rodice a blizké osoby

» Agresofi a obéti nasili nebo Sikany

Pracovnici:

vedouci a odborny poradce: Mgr. Bc. Bozena Havlova
ekonom: Ing. Jitka Michalcova
supervize: PhDr. Vlastimil Sojka

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2017:

Hodnoceni sluzby v roce 2017:

» Poradna byla rozsifena o podporu a pomoc v dalSich oblastech, které klienti fesi
» Poradna je stabilizovana

Zameéry do budoucna:

» Pruzné reagovat na potreby klientd

» Pfiprava na novou formu financovani socidlnich sluzeb tzv. vyrovnavaci platbu
a povéreni k vykonu a dostupnosti sluzby stéle trva

» Jedndni s méstem JindFichQv Hradec o spolupraci




~ Terénni program Clle sluby

» Kontaktovani skryté populace uzivatel drog v jejich pfirozeném

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka: L prostredi, navazani davéry

Pravdova 837/1l., 377 01 JindfichQv Hradec =

» SniZovat rozsah jejich rizikového chovant:

Tel.: +420 775 567 704-6 , e e e
E-mail: tpmeta@centrum.cz sdileni injek&niho nacini
'www.osmeta.cz| rizikové vzorce ziskavani drogy a jejf aplikace

Vedouci pracovnik: Bc. Matéj Chmel

» Poskytovat informace o dostupnych sluzbach, popf. zaclenéni

Vznik sluzby: 2006 a udrzeni klient( v socialni siti

» Mapovat skrytou populaci uzZivatelt drog

Certifikovana sluzba podle standardti odborné
zpusobilosti RVKPP.

Registrovana socialni sluzba.

Zakladni poskytované sluzby

Kontaktni terénni program

Program Harm Reduction

Terénni socialni prace

Zakladni socidlni a zdravotni poradenstvi a osvéta
Monitoring drogové scénv nkrecii lind¥-hy Hradec




Cilova skupina Zakladni udaje Pracovnici
» Injekéni uZivatelé drog 7 Vy/kaznictvf Sluzby Manazer: Mgr. Bc. Bozena Havlova

» Zacinajici a nezkudeni uzivatelé drog Vedouci sluzby: Bc. Mat&j Chmel

» Dlouhodobi uZivatelé V roce 201 7 Ekonom: Ing. Jitka Michalcova
Terénni pracovnici:

Bc. Matéj Chmel, Ales Cudlin,

Bc. Jan Havel

Administrativni pracovnik, technik:
Ing. Tomdas Havel

» Rekreac¢ni uZivatelé
» Osoby bez pfistresi
» UZivatelé marihuany

Rozvrzeni terénni prace

Pondéli - Jindfichdv Hradec

Utery — Ceské Velenice, Trebor

Stfeda — Dacice, Slavonice

Ctvrtek — Ceské velenice, Trebor

Patek — Dacice, Slavonice, Jindfichlv Hradec

e

v
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Hodnoceni sluzby v roce 2017 Zaméry do budoucna

» Stabilizace tymu a sluzby » Prechod sluzby na nové financovani vyrovndvaci platbou stéle trva
» Stabilizace financovani sluzby » Pruzné reagovat na potreby klientl a vyvoj drogové scény

» Rozsifeni sluzby o potravinovou pomoc klientim » Ziskani finan¢nich prostfedkl a pofizeni dalsiho sluzebniho vozidla

na prace v terénu
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Podporarodin® v evidenci OSPOD

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Pravdova 837/1l, 377 01 JindfichCv Hradec

Tel.: +420 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

www.osmeta.cz

Koordinatorka projektu, lektorka: Mgr. Bc. Bozena Havlova, sociadlni pedagog, adiktolog
Socialni pracovnici: Bc Jifina Markova, Bc. Matéj Chmel, Bc. Jan Havel

Administrativni pracovnici: Ing. Jitka Michalcova, Bc. Lucie Novakova

Vznik sluzby: 2014

Zakladni poskytované sluzby

» Poradenstvi — zdravotni, sociadlni a vztahové

» Vzdélavani — osvétové pro rodic¢e, pomoc pfi vzdéladvani déti Provoznl’ dOba Za Fl,zenll

» Pomoc pfi zvySovani rodi¢ovskych kompetenci » Terénni sluzba, aktivity vytvarené pfimo v rodinach
» Case management — koordinovana péce a pomoc v odpolednich a vecernich hodinach
pfi zapojeni rodin do komunit

Cile sluzby

» Pomoc rodi¢tim pfi rozvoji komplexnich dovednosti v péci o dité

Zakladni udaje z vykaznictvi

» Rozvoj Case managementu na Jindfichohradecku SlUZby V roce 201 7
» UdrZet dité v jeho biologické rodiné za dodrzZeni jeho prav a péce o né — .

S . i P Podporenych rodin | 15
» Pomoc rodindm v jejich soucasné Zivotni situaci

Cilova skupina

» Rodiny s détmi v evidenci OSPOD



Hodnoceni sluzby v roce 2017

» Podafilo se ziskat finan¢ni prostfedky z MPSV, J¢K a obce Ceské Velenice, Slavonice.
Realizace jednani s méstem J. Hradec o finan¢nim pfispévku na projekt v roce 2017.
Projekt nebyl podpofen méstem J. Hradec.

» PFinosem projektu bylo jeho finan¢ni zajisténi na dalsi obdobi, navazani spoluprace
s mistnimi organizacemi (matefska a rodinnd centra, Spolkovy ddm, vedeni nékterych
mést a obci) a podpora rodin, které se projektu Ucastnily. Organizace vede 3atnik,
drobné véci do doméacnosti, nové zavazeni rodin potravinami.

Realizované ¢innosti

» MateridIni podpora — potraviny, satnik, obuy, skolni potfeby, I0Zkoviny, domaci potreby apod.

» Socidlni prace — rodinny rozpocet, soc. davky, obédy détem,
prispévek VZP na letni tdbor déti, apod.

» Zdravotni poradenstvi, vafime levné a zdravé, hygiena déti, zdravy Zivotni styl,
péce o novorozence, jidelnicek pro déti.

» Adiktologické poradenstvi — poruchy pfijmu potravy, zavislost na alkoholu,
prevence koufeni marihuany, alkoholova zavislost

» Predani informaci — soucinnost s institucemi (koly, socidlni odbory, pojistovny apod.),
volny ¢as pro déti, obédy détem, lékafi.

» Doucovani déti — matematika, fyzika, déjepis, psani, ¢teni.

» Vedeni rodicd ke zvyseni jejich dovednosti — pfi vSech realizovanych aktivitach

Zaméry do budoucna

» Financné zajistit a pokracovat v projektu.
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Financni zprava za Metha z. 0. ke dni 31. 12. 2017
% %
Spotieba materialu 174 896,38 Ké 7,94% Vlastni ¢innost 81 575,00 Ké 3,71%
Vlastni 13 893,98 K&
Pro klienty 94 672,40 K& Dary 34 439,00 Ké 1,57%
Drobny majetek 0,00 K&
PHM 53 679,00 K& Prodej MH 0,00 Ké 0,00%
Kancelarské potfeby 12 651,00 K&
Pripsané uroky 35,69 Ké 0,00%
Spotieba energie 12 848,48 K¢ 0,58%
Ostatni vynosy 0,00 Ké 0,00%
Opravy a udrzovani 23 847,00 K¢ 1,08%
Prispévek na éinnost mést 138 270,00 Ké 6,29%
Cestovné 77 125,00 Ké 3,50% Ceské Velenice 22 985,00 K&
Trebori 25 000,00 K&
Naklady na reprezentaci 0,00 Ké 0,00% Nova Bystfice 16 580,00 K¢
Jindfichliv Hradec 34 000,00 K¢
Ostatni sluzby 129 306,92 Ké 5,87% Slavonice 10 000,00 Ké&
Najem 7 985,00 K¢ Lomnice nad Luznici 8 885,00 K¢
Sluzby 20 308,43 K& ostatni obce 20 820,00 K&
Postovné 4 071,00 K&
Telefon,internet 33 212,00 K&
Sluzby k najmu + plyn 27 000,49 K¢ RVKPP 223 000,00 Ké 10,15%
Vzdélavani 27 430,00 K&
Ugetni a ekonomické sluzby 9 300,00 K& JEK 519 000,00 K& 23,61%
Osobni naklady 1767 649,00 Ké 80,29% MPSV 495 858,00 Ké 22,56%
Mzdové naklady HP 995 064,00 K&
Mzdové naklady DPP 389 000,00 Ké& MZ 70 000,00 Ké 3,18%
Mzdové naklady DPC 28 800,00 K&
Zakonné socialni pojisteni 354 785,00 K& MSMT 158 924,00 Ké 7,23%
Ostatni socialni naklady 0,00 K¢
JEK IP 476 856,95 Ké 21,70%
Ostatni naklady 16 003,71 K& 0,73%
Poplatky bance 3 389,51 K&
Pojisténi 12 116,00 K&
Uroky 398,20 K&
Odpisy 0,00 K&
Ostatni naklady 100,00 K&
Uétova trida 5 celkem 2 201 676,49 Ké 100,00% Uétova ttida 6 celkem 2 197 958,64 K¢é 100,00%
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Vysledek hospodareni

-3 717,85 Ké
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