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Historle organizace

2019

Zacatkem roku 2019 bylo patrné, Ze udrzet viechny sluzby jak
finan¢né, tak zajisténim odbornych zaméstnancd bude velmi
obtizné. Zacatek roku je opakované po mnoho let nejtézsim
obdobim pro neziskové organizace. Pfevazné s nizkym poctem
zameéstnancl, ktefi zajistuji nékolik projektd v rdmci snizenych
Uvazk( nebo dohod o provedeni prace.

Sluzby pokracovaly podle harmonogramu, bez vétsiho vykyvu.

Adiktologicka poradna, ambulantni lécba zavislosti

V roce 2019 se podafilo do poradny ziskat dalsi odbornou
pracovnici a sluzba tak mohla byt roz3ifena o psychologické
poradenstvi a terapie. Zvysil se pocet klientl a rodin. Zaznamenali
jsme narUst, on line zavislosti, poruch zptsobenych nadmérnym
uzivanim alkoholu a zvysil se pocet rodinnych terapii.

Poradna byla oteviena svym klientdm 2 dny v tydnu a byla pIné
vyuzivana. Kapacita poradny je standardni, objednavky klientd
jsou vyfizovany do 2-3 tydnd.

Finan¢ni dotace na rok 2019 poskytl J¢K, malé obce,
RVKPP a MPSV.

Prevence

V roce 2019 byla prevence primarné zamérena na tidy se
zvysenym vyskytem rizikového chovani. V téchto tfidach je zjevna
agresivita mezi zaky, ¢asté vulgarismy, neklid pfi vyucovani,

ve tfidach se Spatné u¢i. Opakované intervence zvy3uji Sance

na zmeény ve vztazich mezi Zaky. Takto nastavené selektivni
prevence se pravidelné ucastni i tridni ucitelé, ktefi navazuijf

na tento typ programui ve vyuce. Mohou vyuzivat ziskané
techniky a nadale pracovat se tfidou v ramci vyuky a vést zaky

ke vzajemné toleranci a ke zménam v jejich rizikovém chovani.

Nadale byly realizovany i programy vSeobecné prevence pro cilovou skupinu
Skolni mladdeZe v prevenci experimentovani s navykovymi latkami a v prevenci
dalsiho rizikového chovani, které je typické u dospivajici mladeze.

Na podzim roku 2019 byla podana Zadost na RVKPP a vedeni organizace
planuje v projektu pokracovat.

Podpora rodin v evidenci OSPOD

Rozhodnutim vedeni organizace a po zralé Uvaze pracovniho tymu bylo
dohodnuto, Ze sluzba bude koncem roku 2019 uzavrena. K rozhodnutf
napomohl dlouhodoby nedostatek odbornych zaméstnancd a nedostatek
finan¢nich prostifedkd na provoz sluzby poskytované v terénu, pfimo

v rodinach. Sluzba dlouhodobé pokryvala ORP Dacicko a ORP Tfeborisko
veetné Ceskych Velenic. Nedostavalo se finan¢nich prostredkd na dopravu
do rodin. P¥ilis velké vzdalenosti a pfejezdy do rodin byly vefejnou dopravou
nemyslitelné a osobnim vozidlem finan¢né nedostupné.

Sluzba rodindm s détmi, které se vyskytly v krizovych Zivotnich situacich,
byla poskytovana celoro¢né, bez preruseni, véetné poskytovani potravinové
pomoci. Spoluprace s jednotlivymi OSPOD v mikroregionech Dacice a Trebon
byla na velmi dobré drovni.

Plany do budoucna

Organizace Metha, z.U., v roce 2020 oslavi 15 let od svého zaloZeni. Vedeni
organizace planuje v nasledujicim roce zachovat minimalné prevenci

a ambulantni 1é¢bu zavislosti v misté svého plsobeni. V prevenci planuje
zmeény v cilové skupiné. Zaméri se na spolupraci s vychovnym ustavem

v J. Hradci.

2018

Terénni program

V Unoru roku 2018 terénni program (TP) Uspésné prosel planovanou
certifikaci odborné zpUsobilosti podle standardd RVKPP na dobu dalsich

3 let. Bylo zakoupeno ojeté vozidlo pro potfeby pracovnik( v terénu, které
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bylo v lepSim technickém stavu, nez pavodni. Zkuseni terénni pracovnici
provadéli ¢innosti sméfované ke klientlim v oblasti Harm Reduktion.
Podané zadosti o dotace podle harmonogramt jednotlivych donatord,
byly jako kazdy rok kraceny, nicméné podarilo se sluzbu celoro¢né
financ¢né zajistit.

V poloviné roku 2018 se pracovni tym sluzby spole¢né s vedenim
organizace Metha rozhodl, po zvazeni vsech aspektl uzavfit sluzbu

TP. Po konzultacich s predstaviteli RVKPP, krajskym koordindtorem
JihocCeského kraje a vedenim NNO Prevent, tym terénniho programu
sluzbu predal, v¢etné celé agendy a klientely organizaci Prevent.

Na podzim 2018 nebyly jiz podény zadosti o dotace na dalsi obdobi.
Klienti v terénu okresu J. Hradec byly se skute¢nosti sezndmeni, byly
jim predéany kontakty na novou organizaci a novy kontakt na naseho
terénniho pracovnika, ktery presel s celou agendou do této organizace,
ktera bude sluzbu kontinualné zajistovat od roku 2019. Cely proces
uzavieni sluzby TP byl zddrné k 31. 12. 2018 ukoncen.

Na tomto misté chceme podékovat vsem zaméstnancim TP, ktefi

od roku 2005 zajistovali HarmReduktion, terénni prace pro injek¢ni
uZivatele drog v okrese Jindfichtiv Hradec. Zaslouzili se o to, ze

v uvedeném regionu se stale méné nachazely pohozené injekeni
stfikacky a sety nebo materidl k aplikaci drog. Zaslouzili se

o riiznorodou pomoc smérem ke klientovi tak, aby se zlepsil jeho Zivot.

Finan¢ni dotace na rok 2018 poskytly RVKPP, MZ, J¢K, IP JeK.
Vracena byla smlouva méstu JindfichGv Hradec, které dlouhodobé
prispivalo finan¢ni ¢astkou pouhych 15 000K¢, i kdyZ dle metodiky
J¢k a podle poctu obyvatel mél pFispévek ¢init 140 000K¢e. Castka
15 tis. je podle naseho nazoru neefektivnim vyuzivanim vefejnych
zdroju, na projekt svého rozsahu.

Chceme podékovat zastupclim obci a mést, které nas finan¢né a moralné
podporovaly. Jmenovité mésta Trebori, Ceské Velenice, Nova Bystfice,
Kardasova Recice, obce Slavonice, Destna, Dolni Zdar, Dofov, Dvory nad
Luznici, HFiSice, Pistina, Nova Ves, Pfibraz a Smrzov. Velice si toho cenime.

Déle chceme podékovat za rok 2018 vedeni socidlniho odboru a socidlnim
pracovnikm mésta Treboné, za jejich spolupraci a lidskou podporu.

Adiktologicka poradna, ambulantni lécba zavislosti

V fijnu 2018 byla certifikovéna podle standardd RVKPP i Adiktologicka
poradna, kterd mé ve mésté J. Hradec dlouholetou tradici. Z odborného
sociadlniho poradenstvi byla certifikaci rozsifena na ambulantni lé¢bu
zavislosti. Na podzim byly podany zadosti o dotace na dal3i obdobi.
Poradna je otevrena pro klienty a jejich rodiny 2 dny v tydnu, vzdy

ve stfedu a Ctvrtek. Pldnujeme od roku 2019, rozsitit svoje sluzby

o psychologické poradenstvi a terapie.

Finan¢ni dotace na rok 2018 poskytl J¢K.

Vracena byla smlouva méstu Jindfichlv Hradec, které dlouhodobé
pfispivalo finanéni ¢astkou pouhych 6 000K¢. Tato ¢astka je vedenim
organizace vnimdna jako neefektivni vyuzivani vefejnych zdroja,

na odbornou sluzbu.

Prevence

Prevence zaznamenala zvyseny zdjem skol o selektivni prevenci,
opakovanou praci se tfidou. Ve tfidach se stéle vice vyskytuji znaky
rizikového chovani formou nizké motivace zakd ke skolnim povinnostem,
zaskolactvi, nekdzné a experimentovani s ndvykovymi latkami.

Na podzim roku 2018 byla podana zadost na MSMT a vedenf
organizace plénuje v projektu pokracovat.

Podpora rodin v evidenci OSPOD

Sluzba rodindm s détmi, které se vyskytly v krizovych Zivotnich situacich,
byla poskytovana celoro¢né, bez preruseni. Podporu ziskaly rodiny
prevazné z ORP Dacicko a Treborsko, mésto Ceské Velenice. Spoluprace
s jednotlivymi OSPOD v téchto mikroregionech je na velmi dobré drovni.
Podpora pracovnikt OSPOD MU v Dacicich a MU v Treboni se promita
ve vykaznictvi sluzby a poskytnuté pomoci rodindm. Noveé sluzbu v roce
2018, vedle MPSV a J¢K podporily mésta Tiebori, Ceské Velenice,
Dacice a Slavonice.



2017

Rok 2017 byl pro organizaci rokem stabilizace sluzeb, pracovniho

tymu a dokonce i finan¢nich prostfedkd, i kdyz zména v dotacnich
fizenich a harmonogramu financovéni v CR nebyla pozménéna. Vedeni
organizace bylo schopné, zajistil finan¢ni prostredky tak, aby sluzby
mohly plynule ve své ¢innosti pokracovat.

Pracovnici organizace mohli rozvinout svoji ¢innost ve vech projektech,
coz se pozitivné projevilo ve vykonech sluzeb a jejich rozsitent.

RozsiFila se ¢innost primarni prevence. Skoly projevily zajem nejen

o stabilné systematicky poskytované programy vieobecné prevence, ale
i 0 prevenci selektivni, kterd pracuje s tfidnimi kolektivy, kde je zvyseny
vyskyt rizikového chovani zakU. Prevence byla poskytovana na zadost
skol i mimo svdj region. Zvysila se poptavka o adaptacni programy,
ktera byla pracovniky organizace naplnéna.

Sluzba rodindm s détmi, které se vyskytly v krizovych Zivotnich situacich,
byla poskytovana celoro¢né, bez preruseni. Podporu ziskaly rodiny
prevazné z ORP Dacicko a Treborisko, mésto Ceské Velenice. Spoluprace
s jednotlivymi OSPOD v téchto mikroregionech je na velmi dobré urovni.
Podpora pracovnikd OSPOD MU v Dacicich a MU v TFeboni se promita
ve vykaznictvi sluzby a poskytnuté pomoci rodindm.

Béhem roku byla realizovéna jednani s krajskym koordinatorem a vedenim
OSV J¢K o budoucnosti Adiktologické poradny, odborného socidlniho
poradenstvi, kterd je jedinou ve své oblasti, pro svou cilovou skupinu
klient. Finan¢ni prostredky se dlouhodobé nedostévaly ani na poskytovani
zakladnich ¢innosti odborného socidlniho poradenstvi. Jednani vedlo

k rozhodnuti vedeni organizace, Ze poradna bude certifikovana podle
standardd RVKPP, aby mohla byt vice zdrojové financovéna z dal3ich zdrojd,
finan¢nich prostfedkd na protidrogovou politiku. Poradna se pfipravuje

na certifikaci, kterd je pldnovana v roce 2018.

Terénni program (TP) se stabilizoval a v roce 2017 byl finan¢né
dostatecné zajistén, prevazné z ddvodu viceletého financovani

z individudInich program a viceletého financovani.z RVKPP. BEéhem
roku 2017 byl zaznamendn zvyseny pocet vykon( ve mésté Jindrichlv
Hradec a v pfilehlém okoli. Spoluprace obci na financovani TP podle
metodiky krajského koordinatora zaznamenava cast obci, ktera stabilné
pfispiva. Kazdé finan¢ni pomoci do rozpoctu si vazime.

Do spinéného planu na rok 2017 mGzeme zafadit zavazeni klient(

a rodin potravinovou pomoci, ktera je dalsim zdrojem pomoci klientiim,
vyuzivajicich naSich sluzeb.

Co se nepodarilo v roce 2017 byl ndkup sluZzebniho vozidla pro ¢innost
terénniho programu. Tento plén zUstava na dalsi obdobi.

Plany do budoucna

Nakup sluzebniho vozidla pro Terénni program.

Certifikace podle standard@ RVKPP Terénniho programu na dalsi
obdobi.

Certifikace podle standard@ RVKPP Adiktologické poradny a zajisténi
dostacenych finan¢nich prostfedkd na jejf provoz.

2016

Zacatek roku 2016 pfinesl zasadni zmény v tymu organizace. Béhem
roku 2015 ukoncili svoji Ctyfletou cinnost Ing. Tomds Havel, vedouci
Terénniho programu a Petr Ulicny, terénni pracovnik. Terénni prace
pro uzivatele drog je velmi ndro¢nd a cenime si, Zze oba pracovnici ji
vykonavali s osobnim nasazenim po celou dobu, tak jako ostatni prace
v dalSich projektech. Chceme jim i touto cestou podékovat a prejeme
jim hodné osobnich a pracovnich uspécht v dalsich zaméstnanich.

V poloviné roku 2016 se pracovni tym stabilizovat, proskolil a ¢innost
organizace pokracuje neprerusené v nasledujicich projektech, které jsou
uvedeny ve zpravé a aktualizovany.

Stale se ndm nedaffi ziskat dostatecné finan¢ni prostfedky na pofizeni
dalsSiho sluzebniho vozidla na terénni prace, které pfibyva. Dotacni
fizeni a harmonogram financovani z regionalnich a statnich zdrojl »



nadm ztézuje praci tim, ze financni prostredky jsou pridéleny na ucet
organizace nejdfive v dubnu, i pres pfislib zmén z MPSV. Dlsledkem
tohoto systému je zadluzovani organizace na zakonném pojisténi
zaméstnancd, uhradé faktur, pozdni vyplaceni mezd zaméstnancim.
Bohuzel tato situace je dlouhodobad a stale se neméni.

Koncem roku 2016 byl zrusen nézev P Centrum, ktery oznacoval
a délil sluzby Terénni program a Odborné socialni poradenstvi.
Vzhledem k tomu, Ze organizace stale rozsituje svoje sluzby, stary
ndzev byl zavadéjici, a proto byl zrusen. Jednotlivé sluzby jsou
pojmenovdny samostatné, podle své ¢innosti.

Plany do budoucna

Roz3ifeni ¢innosti primdrni prevence, potravinova pomoc potfebnym
rodindm a klientlm, zvysit PR aktivity.Zajisténi dalsiho sluzebniho
vozidla na terénni prace.

2015

Rok 2015 se vyznacoval velkymi zménami, které prinesly pfeménu
pravni formy organizace a zménu jejiho ndzvu. Od poloviny roku, dne
1. 6. 2015 byla organizace transformovédna na Ustav s novym nazvem
Metha, z.0, i zménu loga. Cinnost a ICO organizace zlstaly beze
zmény.

Pravni forma Ustavu zménila zpUsob jednani organizace navenek.
Reditelka jedna za Ustav jeho jménem a rozhoduje ve viech
zalezZitostech, které nespadaji do pravomoci spravni rady.
Jednani jménem Ustavu spadajici do jeho pravomocdi je feditel
opravnén ¢init samostatné.

Predmét cinnosti Ustavu:

1. Ustav vytvari nabidku a poskytuje socialni a odborné poradenstvi
a socidlni prace, preventivni a vychovné vzdélavaci aktivity pro rodiny
s détmi a pro viechny obcany znevyhodnéné socialnim prostredim
nebo nedostatecnou schopnosti zvladat osobni ¢i spolecensky

Zivot. Vyviji ¢innosti v rdmci socidlné pravni ochrany déti na zakladé
pfislusného povéreni.

2. Ustav je ur¢en k podpofe pozitivniho vyvoje u osob zneuZivajicich
navykové latky nebo na téchto latkach zavislych, osob s jinou formou
ndvykového chovani,

které je spojeno s faktickymi nebo potencidlnimi nepfiznivymi
socidlnimi dopady pfimo na tyto osoby, nebo na jejich nejblizsi socidlni
okoli. Provozuje aktivity zamérené na prevenci sifeni krvi pfenosnych
infek¢nich chorob mezi témito osobami smérem k verejnosti. Vyviji
¢innosti zamérené na predchdzeni nepfiznivym dopaddm rdznych forem
rizikového chovéni osob ¢ jejich minimalizaci prostfednictvim prevence,
poradenstvi, terapie, vychovy a vzdélavani.

3. Ustav je urcen pro prevendi rizikového chovéni déti a mladeZe v ramci
kolni dochazky. MUze vytvaret nabidku volnocasovych aktivit pro déti
a mladez,

poskytovat jim vychovu a vzdélavani mimo vyucovani.

4. Ustav vytvari preventivni programy a aktivity pro rodiny s détmi,
rodice, pedagogy a verejnost, vzdélava odborniky, vyviji poradenskou,
prednaskovou,

publikacni, socidlné pedagogickou cinnost a pordda vzdélavaci kurzy,
to vse v oblasti adiktologické, socidlné pedagogické problematiky

a prevence kriminality.

5. Provozuje-li Ustav jinou vedlejsi ¢innost, nesmi byt provoz na Ujmu
jakosti, rozsahu a dostupnosti sluzeb poskytovanych v rdmci hlavni
¢innosti Ustavu. Zisk

bude pouzit jen k podpore c¢innosti, pro niz byl Ustav zalozen, jak je
uvedeno v ¢lanku lI. a k thradé nékladd na vlastni spravu.

Orgdny Ustavu jsou: zakladatelka, feditelka, spravni rada a dozor¢i rada,
revizor.

Plany do budoucna: v roce 2016 ocekdvame zmény ve financovani
socidlnich sluzeb, které budou povéreny poskytovanim sluzeb obecného
hospodarského zajmu a zajisténf jejich dostupnosti na Uzemf Jihoceského
kraje. Tzv. vyrovndvaci platby by mohly pfinést finan¢ni stabilitu



poskytovanych socidlnich sluzeb, které organizace dlouhodobé vytvari.
Jednd se o registrované socidlni sluzby terénni program a odborné
socialni poradenstvi.

2014

V roce 2014 byla prace ve skolach rozdélena na vseobecnou primarni
prevenci, ktera zajistuje programy prevence pro obecnou populaci
skolni mladdeze a na selektivni prevenci pro skupiny a kolektivy se
zvysenym vyskytem rizikového chovéni. Oba dva typy prevence byly
Uspésné certifikovany na dalsi obdobi.

Popularnimi programy se stavaji expedice Island a Izrael, které byly
zaclenény do vieobecné prevence s tématikou prevence Urazd.
Jednd se o motivac¢ni program k lidskym hodnotdm, pratelstvi

a odvaze vozickére a jeho kamaradu.

Na préci ve skolach navazuje projekt Podpora rodin, kterym sdruzenfi
rozsifilo svoji ¢innost. Pracovnici s povéfenim socidlni a pravni ochrany
déti pracuji pfimo v rodinédch, kde hrozi umisténi déti do vychovnych
zafizeni nebo détskych domov. Cilem préce je udrzet déti v jejich
biologické rodiné za dodrzeni jejich prav a péce o né. Aktivity jsou
zaméfeny na poradenstvi, vzdélavani rodicd, doucovani déti, pomoc
pfi zvySovani rodicovskych kompetenci, pomoc pfi zapojovani rodin
do mistnich komunit.

Plany do budoucna

V roce 2015 sdruzeni ¢ekd transformace na zapsany Ustav, se kterym
souvisi i planovand zména nazvu na Metha, z.4. Cinnost sdruZeni
nebude timto nijak ovlivnéna.

2013

Primarni prevence je stabilni projekt, ktery ma svoji historii a na tzemf
okresu Jindfichtv Hradec svoji tradici. V roce 2013 se projektu Ucastnilo
celkem 19 zakladnich a stfednich 3kol, bylo proskoleno 1903 zaka

a 53 pedagogu. Projekt je ve svém rozsahu jedinym ve své lokalité.
Podle trendU rizikového chovani vyskytujicich se v terénu a v misté
pusobnosti skoly byly ve spolupraci se skolnimi metodiky prevence

vybirany jednotlivé programy do tfid a zahrnuty do minimalné
preventivnich programi jednotlivych skol.

Programy prevence byly rozsifeny o dalsi témata, napt. Finan¢ni
gramotnost, Dovednosti pro Zivot, J4 a ti druzi. Populdrnim
programem sdruzeni v roce 2013 se stal program Expedice Island —
prevence trochu jinak. Jednd se o motivacné preventivni program,
ukédzku odhodlanosti, pratelstvi a silné vile, vede k prevenci Urazd

a motivaci k lidskym hodnotam.

V kvétnu 2013 ukoncilo svoji konzultacni ¢innost pro rodice

a pedagogy Prevcentrum v Dacicich vzhledem k finan¢nim narokdm
mésta za najem kanceldre a nepodporeni programu primarni
prevence finan¢nim prispévkem v tomto roce. Kanceldr prevence byla
prestéhovéana do Jindfichova Hradce. Cinnost prevence ve 3kolach
timto nebyla nijak narusena. Na podzim byly realizovéany Dny zdravi

v Dacicich pro Sirokou vefejnost, na jejichz realizaci se sdruzenf
partnersky podili.

Program vseobecné primdrni prevence planuje své rozsiteni

o selektivni prevenci v lokalitach se zvySenou mirou rizikovych faktort
pro vznik a vyvoj rlznych forem rizikového chovdni. Terénni program
HR pro uzivatele drog je realizovan v lokalitdch Dacicko-Slavonicko,
Treborisko-Cesko Velenicko a JindFichohradecko. V roce 2013 se
podafilo ziskat takové finan¢ni prostfedky, Ze bylo mozné zachovat
pracovniky terénu na celé dva Uvazky, tak jak je nutné pro zajisténi
sluzby dle standardd odborné zpusobilosti. Tato skute¢nost vedla

k navyseni vykont sluzby. Pracovnici terénniho programu rozsifili

své aktivity o cilovou skupinu osob bez pfistresi. Zvysuijici se skupina
uzivateld marihuany vedla v roce 2013 terénni pracovniky k nastaveni
sluzby pro tuto cilovou skupinu. Terénni program HR je pfipraven

k daldf certifikaci. V P. Centru Jindfichv Hradec byly realizovany
konzultace, poradenstvi a terapie pro jednotlivce a rodiny s vyskytem
zavislostniho chovani. Na jafe 2013 poradna rozsifila svoji ¢innost

v rdmci povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti. Byl zahdjen
novy projekt, ktery navazuje na projekt Slunecnicova zahrada,

ktery byl podpofen EU ESF MSMT a v kvétnu 2013 zdarné ukoncen.
Zaméstnanci sdruzenf ziskali povéreni k vykonu SPOD a v novém




projektu Podpora rodin v evidenci OSPOD se zaméruji na rodiny

s détmi, ve kterych v dusledku dlouhodobé krizové situace, kterou
nedokazou samy fesit, by pfi nesjednani napravy, mohlo dojit k riziku
ohrozeni vyvoje ditéte nebo jeho umisténi do Ustavniho zafizeni.
Vétsina aktivit projektu je vytvarend pfimo v rodindch. Aktivity jsou
zaméfeny na poradenstvi, vzdélavani rodicd, doucovani déti, pomoc
pfi zvySovani rodicovskych kompetenci, pomoc pfi zapojovani rodin
do mistnich komunit.

2012

Primarni prevence v roce 2012 prosla krizovym obdobim. Projekt
Specificka prevence nebyl podpofen z centréiniho zdroje MSMT

a za optimalizace projektu byl realizovdn v omezeném rozsahu. Pfesto
se podafilo za pomoci mést, obci a jednotlivych skol dlouhodobé
zapojenych do programu prevence, projekt udrzet. Jeho obsah,

a odbornost tim nebyla nijak narusena. | za tizivych finan¢nich
podminek nasazenim zkusenych lektord a zaskolenim mladych
terénnich pracovnikd byl dlouhodoby a systematicky program
prevence obohacen o dals$i nové témata, reaguijici na trendy z terénu.
Sdruzeni v roce 2012 navézalo spolupraci s méstem Dacice, které

se nové zapojilo do sité Zdravych mést v CR a partnersky se podili

na pfipravach a realizaci viech akci véetné poradani dnl zdravi.
Terénni program se Uspésné stabilizoval v lokalitdch Dacicko-
Slavonicko, Treborisko-Cesko Velenicko a Jindfichohradecko.

V priibéhu roku 2012 se podafilo ziskat takové finan¢ni prostredky,
Ze bylo mozné zaméstnat pracovniky terénu na celé dva Uvazky, tak
jak je nutné pro zajisténi sluzby dle standardd odborné zpdsobilosti.
Tato skutecnost vedla k navyseni vsech vykona sluzby, vcetné navyseni
poctu podporenych osob. Béhem roku byla navazéana preshrani¢ni
spoluprace se socialni sluzbou v rakouském Gmundu. Probéhla
vymeéna informaci o podobé a fungovani protidrogovych sluzeb obou
zemi, zakonnych rdmcich vymezujicich protidrogovou problematiku

a zkusenostech z terénni prace v pfihrani¢nich oblastech.

V P.Centru Jindfich@v Hradec a Prevcentru v Dacicich byly realizovany
konzultace, poradenstvi a terapie. V poloviné roku 2012 byla poradna

prestéhovédna do jinych prostor. Na poradnu navazuje projekt
Slunec¢nicové zahrada pro déti ze znevyhodnéného prostredi, jejichz
rodice jsou uzivateli drog.

Projekt Slunecnicova zahrada ve spolupraci s Drop In je zaméren

na prevenci specifickych vyvojovych poruch u déti ze znevyhodnéného
prostiedi. Jednd se o déti, jejichZ vyvoj byl v obdobi téhotenstvi matky
ohrozen pasobenim chemickych latek, lékd, alkoholu nebo drog.
Projekt reaguje na aktudlni potfebu komplexniho systému péce o tyto
ohrozené déti. Prace s rodici téchto déti je zameérena na posilenf
vztahU s ditétem, zlepSeni komunikace, zvySovani rodicovskych
kompetenci a sociadlni poradenstvi. Béhem realizace projektu probihalo
vzdélavani pedagogll zamérené na specifika pfi zafazeni déti se
specialné vzdélavacimi potfebami v béznych skolach.

2011

Sluzby primarni prevence byly opét rozsifeny o nova témata s ndzvem
Finan¢ni gramotnost a K ¢emu je slunce, kdyZ neni den (vypravéni
pamétnice, ktera prezila holocaust diky odvaze Sira Nicolase Georgie
Wintona). Byla vypracovana nova metodika prevence pro ucitelky

MS a prvniho stupné zékladnich 3kol. Z finan¢nich ddvod@ poprvé
od svého zalozeni se nekonaly dny zdravi pro Sirokou verejnost, které
se tésily velké oblibé a staly se kazdoro¢ni tradici.

Terénni program Uspésné prosel certifikaci. Dva novi pracovnici pfijati
na terén se zaslouzili o navazani novych kontaktd s klienty v terénu.
Byla obnovena terénni lokalita v oblastech Dacicko-Slavonicko,
Treborisko-Cesko Velenicko a JindFichohradecko.

Poradenstvi a konzultace byly realizovany v Prevcentru v Dacicich

a P.Centru v Jindfichové Hradci.

Rozvijel se projekt Slune¢nicové zahrada ve spolupraci s prazskym
Drop In 0.p.s.

2010

Primarni prevence prosla Uspésné certifikaci na dalsi tfileté obdobi.
Programy pro zaky, pedagogy a rodice byly rozsifeny o témata
smérujici ke zdravému Zivotnimu stylu, prevence zavislostniho



chovani, poruch pfijmu potravy. Dny zdravi se staly tradi¢ni aktivitou
a na jejich realizaci se podili stdle vice Skol z mést Jindfichlv Hradec,
Dacice a zakladni skola v Nové Bystfici. Diky financ¢ni podpore J¢K
pro zkvalitnéni sluzby Terénniho programu byli vybérovym fizenim
prijati dva novi pracovnici na terén. Certifikace TP byla udélena

na obdobi jednoho roku a program planuje novou koncepci.
Poradenstvi a konzultace byly realizovany v Prevcentru v Dacicich

a P.Centru v Jindfichové Hradci. Tyto sluzby maji svou tradici a jsou
stabilizovany. Na jafe sdruzeni vstoupilo do nového projektu ESF EU
MSMT Slune¢nicova zahrada jako partner ve spolupréci s prazskym
Drop In 0.p.s. Projekt podporuje praci s détmi a jejich rodici ze
znevyhodnéného prostredi. Na projekt navazuje vzdélavani pro
pedagogy a tvorba metodiky dobré praxe.

2009

Sluzby primarni prevence byly opét rozsifeny o nova témata, Dny
zdravi pro Sirokou verejnost v Jindfichové Hradci a Dacicich se uz
stavaji zavedenou tradici.

V reakci na potfeby klientl a zmény ve vyvoji cilové skupiny Kontaktni
centrum koncem roku 2009 ukoncilo svou cinnost, k ¢emuz prispéla

i zhor3ujici se situace ve financovani protidrogovych sluzeb. Urcitou
komplikaci bylo i palro¢ni pfestéhovani P.Centra do provizornich
prostor béhem rekonstrukce budovy, ve které dosud sidlilo.

Terénni program pokracoval beze zmén.

2008

Sluzby sdruzeni byly rozsiteny o dalsi témata primdrni prevence

a rodicovskou skupinu. Pracovni tym se stabilizoval. Pokracovaly dalsi
ro¢niky Dnl zdravi pro Sirokou verejnost.

2007

Zacatkem roku 2007 preslo do Sdruzeni Meta i stdvajici stfedisko
primarni prevence, zajistujici celoplosnou specifickou prevenci v okrese
od roku 2000 pod Sdruzenim Podané ruce v Dacicich. V ¢ervenci 07
byla Uspésné certifikovana sluzba primdrni prevence. V zafi Uspésné
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prosly certifikaci zbyvajici programy K-centrum a Terénni program.
Realizoval se druhy ro¢nik Dnl zdravi. Koncem roku nastoupili dalsf
pracovnici na terén Byla vytvorena sit komplexni péce, kterd poskytuje
pomoc klientam v jakékoliv fazi jejich drogového problému.

Byly zahajeny skupinové a individudini terapie.

2006

V roce 2006 Sdruzeni Meta zahdjilo ¢innost K centra a Terénni
program s centrem v Jindfichové Hradci. Tyto programy poskytuiji
poradenstvi, terapii, vyménu injek¢nich setd, socialni prace a pomoc
lidem, ktefi se dostali do tiZivé Zivotni situace v dUsledku zavislosti
na omamnych latkach.

Jsou pfijati prvni zaméstnanci sdruzeni, zahajuji se pradce mapovani
terénu a prdce s klienty. Byl zahdjen prvni ro¢nik Dnl zdravi pro
sirokou verejnost, které sdruzeni planuje kazdoro¢né realizovat

na jare v Jindfichové Hradci, na podzim v Dacicich

2005

SdruZeni Meta, o.s. bylo zaloZeno 5. 12. 2005 na doporucent
Krajského ufadu v Ceskych Budgjovicich a Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. U¢elem bylo sloucit dosud poskytované
protidrogové sluzby v okrese Jindfichtv Hradec pod jediného
realizdtora, ktery bude tyto sluzby zajistovat.

Bylo zahajeno jednani se vsemi poskytovateli dotaci a finan¢nich
prispévkd protidrogové politiky



Poskytované sluzby v roce 2019 |

Primarni prevence

»

Programy vseobecné a selektivni prevence pro skoly
a skolska zafizeni. Témata z adiktologie (zavislosti)
a prevence rizikového chovani vyskytujiciho se ve
Skolnim kolektivu

Konzultace a poradenstvi v oblasti prevence

Adiktologicka poradna

Specializovana ambulantni péce poskytovana uZivatelim
viech typl navykovych latek, patologickym hrac¢tm

a lidem trpicimi obdobnymi poruchami.

Odborné poradenstvi pro osoby zavislé a jejich rodinné
pfisludniky a blizké osoby.

Podpora rodin v evidenci OSPOD

» Podpora rodin, které se dostaly do krize a kterym
hrozi umisténi déti do vychovnych zafizeni nebo
détskych domova

Poskytovani poradenstvi —
odborné, adiktologické.
Vzdélavani rodicl v péci o dité — vychovné styly
v rodiné, volny ¢as, doucovani déti, ekonomické
zabezpeceni rodiny (finan¢ni gramotnost)

Materialni pomoc — potravinova pomoc, satnik,

zdravotni, socialni,

drobné zafizeni do domacnosti, hracky pro déti, skolni

potfeby (podle finan¢nich moznosti organizace)
Terénni prace pfimo v rodinach v jejichpfirozeném
prostredi.

Sdéleni a podékovani

Krajskému Gfadu Jihoceského kraje, Radé vlady pro koordinaci protidrogové
politiky pFi Uradu vlady CR,Ministerstvu préace a socialnich véci, Ministerstvu
kolstvi, Méstu Ceské Velenice, Nové Bystfici, Méstu Slavonice.

Zvlasté pak chceme podékovat malym obcim, které se postupné do podpory
jednotlivych projektd zapojily a reaguji tak na vyzvu krajského koordinatora J¢K.

V neposledni fadé chceme podékovat skolam, které se pravidelné
Ucastni naseho projektu prevence, spolupracuji s ndmi
na vytvareni novych témat a zaméreni v prevenci
rizikového chovani mladeze.

Za finan¢ni, materidlni i mordlni podporu dékujeme
institucim, spole¢nostem, jednotlivcm a dobrovolnikim.

Bankovni spojeni: W - Sparkasse 5000035732/7940



Sluzba Primarni prevence

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Pravdova 837/Il, 377 01 Jindfichlv Hradec
Tel.: +420 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

www.osmeta.cz

Vedouci pracovnice, lektorka:
Magr. Bc. Bozena Havlova, socidlni pedagog,
adiktolog

t‘!
Pracovnici:

Supervize: Ing. Radovan Vorisek

Externi lektofi a pracovnici: Bc. Matéj Chmel, Bc. Tomas Koubek,

Magr. Alzbéta Havlovd, Bc. Jan Havel, Ing. Jitka Michalcova

Vznik sluzby: 2000

Certifikovany program primarni prevence v ramci $kolni dochazky.
(vSeobecné a selektivni).

Zakladni poskytované sluzby v roce 2019

» Specificka vieobecnd primdrni prevence realizovana v ramci
skolni dochazky

» Selektivni prevence v ramci Skolni dochazky
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Cile sluzb

»

»

»

»

»

»

Podpofrit sebepozndvani a zvyseni odolnosti mladeze
vUci rizikovému chovani

Utvaret odmitavy postoj k drogdm

Vést déti a mladeZ ke zdravému Zivotnimu stylu
Modelovat ukazkami potfebné socialni dovednosti
Informovat a Sifit osvétu mezi rodici a pedagogy

Podporovat ustanoveni sité pomoci, kterd navazuje
na primdrni prevenci a program vyhledavani rizikovych
skupin a jedincd

Cilova skupina

»

»

»

Skolni mladez
Pedagogové
Rodice




Programy

» Program primarni prevence v rdmci
skolni dochdzky — prace s mladezi,
pedagogy a rodici pfimo ve skolach,
cyklus prednadsek navazujicich na sebe.

Obsahem jsou wokshopy, skupinové prace,
fizené diskuse a odborné informace na téma
adiktologie a rizikového chovani skolni mladeze,
propagace zdravého Zivotniho stylu.

» Témata prevence zavislostniho chovani
a ostatnich forem rizikového chovani,
poruchy pFijmu potravy, dusevni zdravi,
rozvoj socidlnich dovednosti, etika,
komunika¢ni dovednosti, prevence Sikany
a kybersikany, finan¢ni gramotnost
a dal3f

' _@
Rain tiskarna
Jindfichdv Hradec

Tisk: Rain tiskarna s.r.o.
WWW.rain-tiskarna.cz
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Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby
vseobecné a selektivni primarni prevence v ramci skolni
dochazky v roce 2019

Pocet skol v programu 11

Pocet trid 60

Pocet oslovenych zakd a studentl 1379

Hodnoceni sluzby

» Zajem 3kol trva, program je flexibilni a pruzné reaguje na jejich
potfeby, program je soucasti minimalné preventivnich program(
jednotlivych skol

» Organizace spolupracuje pfi nastaveni individualnich vychovnych
plan pro jednotlivce ve $kolach, podle metodiky MSMT
¢.j. 43301/2013

» Programy prevence byly aktualizovany o nova témata
» Zajem 3kol o selektivni prevenci a adapta¢ni kurzy

Zaméry do budoucna

» Udrzet kvalitu sluzby, ziskat financni prostredky na udrzeni
a pokracovani v projektu vseobecné a selektivni prevence

» Hledat dal3f moZnosti financovani projekt
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Adiktologicka

Adresa, telefon, e-mail,
internetova stranka:

Pravdova 837/II.,
377 01 Jindrichlv Hradec
Tel.: +420 775 567 704
E-mail: havlova@osmeta.cz
www.osmeta.cz

Vedouci sluzby:

Mgr. Bc. Bozena Havlova, socialni pedagog, adiktolog
Vznik sluzby: 2006

Registrovana socialni sluzba, certifikovana sluzba RVKPP
Specializovana ambulantni péce poskytovand uzivatelim vsech
typl navykovych latek, patologickym hractm a lidem trpicimi
obdobnymi poruchami.

Zakladni poskytované sluzby

Odborné poradenstvi pro osoby zavislé nebo zavislostmi
ohrozené, jejich rodinné pfisludniky a blizké osoby
» Komplexni diagnostika zavislosti
» Poradenstvi k detoxikaci od névykovych latek
v domacim prostredi
» Individudini a rodinné poradenstvi a terapie
» Edukace v oblastech stadia, vzniku a forem zavislosti
» Prevence relapsu
» Podpora motivace vedouci k abstinenci
» Kratké a krizové intervence
» Psychologické konzultace a poradenstvi
» Socialni prace s cilem ke stabilizaci socidlnich podminek klienta

»
»

»

»

poradna, ambulantni |é¢ba zavislosti

Edukace a poradenstvi rodinnych prislusnika a blizkych osob
Poradenstvi pro klienty motivovanych k lé¢bé, pomoc pfi vybéru
|écebného zafizeni

Poradenstvi pro klienty vracejicich se z Ié¢ebnych zafizenf

nebo vykonu trestu, prevence relapsu

Konzultace a poskytovani informaci odborné i laické vefejnosti

Podle povahy problému jsou voleny pfistupy:

»
»
»
»

Systemické poradenstvi, prace s parem a rodinou
Kognitivné behavioralni poradenstvi

Motivacni rozhovory pro zménu Zivotniho stylu
Psychologické konzultace a poradenstvi

Provozni doba zarizeni

Stfeda: 8.00-12.00, 13.00-17.00
Ctvrtek: 8.00-12.00, 13.00-17.00

Cile sluzby

»

-

D

-

D

»

Cilova skupina

»
»
»

Podpora a pomoc pfi motivaci klientd ke zméné
jejich dosavadniho Zivotniho stylu

Podpora a pomoc k znovuzapojeni klientd do bézného Zivota
Podpora a pomoc pfi zlepSeni socialniho, zdravotniho
a psychického stavu osob ohroZenych zavislosti

Rozvoj a podpora ziskani socidlnich kompetenci klient(

Osoby trpici zavislosti
Jejich rodice a blizké osoby
Agresofi a obéti nasili nebo Sikany




Pracovnici

Vedouci, adiktolog, socialni pedagog: Mgr.Bc. Bozena Havlova
Psycholog: PhDr. Alena Bohmova

Ekonom: Ing. Jitka Michalcova

Supervize: Ing. Radovan VofiSek

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2019

Pocet klientt: 91
Prvokontaktd: 56

Pocet vykont: 612

Hodnoceni sluzby v roce 2018

» Certifikovand sluzba podle standardt RVKPP, ambulantni lé¢ba zavislosti
dle vykaznictvi je stabilizovana co do poctu klientd a vykond.

Zaméry do budoucna

» Pruzné reagovat na potreby klientd

» Financné zabezpecit plynuly chod poradny

» Rozsiteni sluzeb o psychologické poradenstvi
a terapie




Podpora rodin v evidenci OSPOD

Adresa, telefon, e-mail, internetova stranka:
Pravdova 837/1l, 377 01 JindfichCv Hradec

Tel.: +420 775 567 704

E-mail: havlova@osmeta.cz

www.osmeta.cz

Koordinatorka projektu, lektorka: Mgr. Bc. Bozena Havlova, sociadlni pedagog, adiktolog
Socialni pracovnici: Bc. Jifina Markova

Administrativni pracovnici: Ing. Jitka Michalcova

Vznik sluzby: 2014

Zakladni poskytované sluzby

» Poradenstvi — zdravotni, socidlni a vztahové

» Vzdélavani — osvétové pro rodic¢e, pomoc pfi vzdélavani déti Provoznl’ dOba Za Fl,zenll

» Pomoc pfi zvySovani rodic¢ovskych kompetenci » Terénni sluzba, aktivity vytvarené pfimo v rodinach
» Case management — koordinovana péce a pomoc v odpolednich a vecernich hodinach
pfi zapojeni rodin do komunit

Cile sluzby

» Pomoc rodi¢im pfi rozvoji komplexnich dovednosti v péci o dité

Zakladni udaje z vykaznictvi

» Rozvoj Case managementu na Jindfichohradecku Sl UZby V roce 201 9
» UdrZet dité v jeho biologické rodiné za dodrzZeni jeho prav a péce o né — :

S o v o . . Podporenych rodin 9
» Pomoc rodindm v jejich soucasné Zivotni situaci

C||Ova Skup|na Individualnich poradenstvi: 98

» Rodiny s détmi v evidenci OSPOD
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Zaméry do budoucna:

» Sluzba byla k 31. 12. 2019
uzavrena.

- ~ -
EE- CESKE

= VELENICE
wr

Hodnoceni sluzby

» Podatilo se ziskat finan¢ni prostfedky z MPSV, J¢K a obce Ceské Velenice, Slavonice

» PFinosem projektu bylo, navazani spoluprace s mistnimiorganizacemi, potravinova
pomoc rodinédm.

Realizované c¢innosti

» MateridIni podpora — potraviny, satnik, obuy, Skolni potfeby, I0zkoviny, domaci potreby apod.
» Socidlni prace — rodinny rozpocet, soc. davky, obédy détem, pfispévek VZP na letni tdbor
déti, apod.
» Zdravotni poradenstvi, vafime levné a zdravé, hygiena déti, zdravy Zivotni styl,
péce o novorozence, jidelnicek pro déti.

» Adiktologické poradenstvi — poruchy pfijmu potravy, zavislost na alkoholu,
prevence koufeni marihuany, alkoholova zavislost

» Preddani informaci — soucinnost s institucemi (koly, socidlni odbory, pojistovny apod.),
volny ¢as pro déti, obédy détem, lékafi.

» Doucovani déti — matematika, fyzika, déjepis, psani, Ctent.

» Vedeni rodica ke zvyseni jejich dovednosti — pfi vSech realizovanych aktivitach

> N

M P MMISTERSTVO PRACE

& SOCLM MICH WECH
2V

MESTO SLAVONICE RVKPP
NOVA N >
. g i Rain tiskarna
RYSTRICE JIhOCESky kraj Jindfichdv Hradec
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Finan¢ni zprava za Metha z. U. ke dni 31. 12. 2019

%

%

Spotieba materialu 12 467,65 K¢ 1,08% Vlastni ¢innost 99 000,00 K¢ 8,45%
Vlastni 9 019,65 K¢
Kancelarské potreby 3 448,00 K&
PFipsané uroky 31,94 Ké 0,00%
Spotieba energie 7 353,40 K¢ 0,64%
Cestovné 36 154,00 Ké 3,13% Prispévek na éinnost mést 40 347,00 Ké 3,44%
Ceské Velenice 24 985,00 K¢
Ostatni sluzby 112 527,75 Ké 9,74% KunZak 5 000,00 K&
Najem 2 500,99 K& Nova Bystfice 5 000,00 K&
Sluzby 21 317,00 K& Hospfiz 2 000,00 K¢
Postovné 2 616,00 K& Lasenice 1.813,00 K&
Telefon,internet 45 267,85 K& Dvory nad Luznici 1 049,00 K&
Sluzby k najmu + plyn 18 905,91 K& Dornov 500,00 K&
Vzdélavani 900,00 K&
Ugetni a ekonomické sluzby 21 020,00 Ké&
RVKPP 174 000,00 Ké 14,84%
Osobni naklady 978 972,00 K& 84,72%
Mzdové naklady HP 490 375,00 K& JEK 369 000,00 K& 31,48%
Mzdové naklady DPP 320 300,00 K&
Zakonné socialni pojisténi 166 239,00 K¢ MPSV 340 728,00 K¢ 29,07%
Ostatni socialni nalady 2 058,00 K¢
MSMT 149 132,00 Ké 12,72%
Ostatni naklady 8 024,15 K¢ 0,69%
Poplatky bance 3 027,51 K&
Pojisténi 3 880,00 K&
Uroky 13,64 K&
Ostatni naklady 1 103,00 K&
Uétova trida 5 celkem 1155 498,95 Ké 100,00% Uétova ttida 6 celkem 1172 238,94 Ké 100,00%
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Vysledek hospodareni

16 739,99 Ké
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