Metha, z.0.
Vyrocéni zprava za rok 2022

Zakladni informace

Poslani:Ugelem Ustavu je podpora rodin s détmi a osob, které se dostaly do tiZivych Zivotnich, zdravotnich nebo sociélnich situaci, kterym hrozi socialni
vylouceni nebo jiné ohrozeni. Pomoc jedinclim a skupinam, ktefi rizikovym chovanim ohrozZuji své nebo vefejné zdravi nebo ohrozuiji stabilitu rodiny. Podpora,
pomoc témto osobam formou vzdélavani, prevence rlznych forem rizikového chovani, poradenstvim a ambulantni |é¢bou.

Metha provozuje adiktologické sluzby
¢ Adiktologickou poradnu, ambulantni 1éCbu zavislosti

e Primarni prevenci v ramci Skolni dochazky a propagaci zdravého zZivotniho stylu véetné poradenstvi (po dohodé pfedem domluvenych termind a volné
kapacity)

Nazev organizace: Metha, z.u.

Sidlo: Pravdova 837/11, 377 01 Jindfichlv Hradec

ICO: 270 16 218

Registrace: Krajsky soud v C. Budgjovicich, rejstfik ustavt, oddil U, viozka 48
Pravni forma: Ustav

Statutarni organy: Mgr.Bozena Havlova, zakladatel

Bankovni spojeni: W-Sparkasse¢. u.: 5000035732/7940

Spravni rada:

Mgr. Milan Tymal
Ing. Tomas Havel
Ing. Jitka Michalcova

Dozor¢i rada, revizor:
Ivan Havel

Reditelka sluzeb:
Mgr. Bc. BoZena Havlova, socialni pedagog, adiktolog

Historie organizace Podrobna historie organizace je uvedena v pfedchozich vyro€nich zpravach od roku 2006 do 2021 a zvefejnéna na nasich strankach
www.osmeta.cz



ADIKTOLOGICKA PORADNA (AP)

Poslanim Adiktologické poradny je pomahat lidem, ktefi se v dusledku zavislostniho chovani dostavaji do tizivych Zivotnich situaci, hledaji feSeni vzniklych
obtizi a zménu situace.

AP je specializovana ambulantni pé€e poskytovana uzivatelim vsech typU navykovych latek, patologickym hrac¢lim a lidem trpicimi obdobnymi poruchami.
Odborné poradenstvi a terapie pro osoby zavislé a jejich rodinné pfislusniky a blizké osoby.

KONTAKT

Adresa:

Pravdova 837/Il, 377 01 Jindfichtv Hradec
Tel.:

+420 775 567 704

E-mail:

havlova@osmeta.cz

web:

Www.osmeta.cz

Vedouci sluzby:
Mgr. Bc. Bozena Havlova, socialni pedagog, adiktolog

Vznik sluzby: 2006
Registrovana socialni sluzba, certifikovana sluzba RVKPP
Specializovana ambulantni péce poskytovana uzivatelim vsech typl navykovych latek, patologickym hraclim a lidem trpicimi obdobnymi poruchami.

Zakladni poskytované sluzby

Odborné poradenstvi pro osoby zavislé nebo zavislostmi ohrozené, jejich rodinné pfislusniky a blizké osoby
o Komplexni diagnostika zavislosti

Poradenstvi k detoxikaci od navykovych latek v domacim prostfedi

Individualni a rodinné poradenstvi a terapie

Edukace v oblastech stadia, vzniku a forem zavislosti

Prevence relapsu

Podpora motivace vedouci k abstinenci

Kratké a krizové intervence

Psychologické konzultace a poradenstvi

Socialni prace s cilem ke stabilizaci socialnich podminek klienta

Edukace a poradenstvi rodinnych pfislusnikd a blizkych osob



o Poradenstvi pro klienty motivovanych k 1éEb&, pomoc pfi vybéru Ié€ebného zafizeni
e Poradenstvi pro klienty vracejicich se z Ié¢ebnych zafizeni nebo vykonu trestu, prevence relapsu
¢ Konzultace a poskytovani informaci odborné i laické vefejnosti

Podle povahy problému jsou voleny pfistupy:

Systemické poradenstvi, prace s parem a rodinou
Kognitivné behavioralni poradenstvi

Motivaéni rozhovory pro zménu zivotniho stylu
Psychologické konzultace a poradenstvi

Provozni doba zafizeni
Fjondéli: 8.00 -12.00 13.00-17.00
Ctvrtek: 8.00-12.00 13.00-17.00

Cile sluzby
e Podpora a pomoc pfi motivaci klientli ke zméné jejich dosavadniho Zivotniho stylu
e Podpora a pomoc k znovu zapojeni klientd do bézného Zivota
e Podpora a pomoc pfi zlepSeni socialniho, zdravotniho a psychického stavu osob ohrozenych zavislosti
. Rozvoj a podpora ziskani socialnich kompetenci klientd

Cilova skupina
e  Osoby trpici zavislosti
e Jejich rodi€e a blizké osoby
e  Agresofi a obéti nasili nebo Sikany

Pracovnici

Vedouci, adiktolog, socialni pedagog: Mgr. Bc. BoZena Havlova
Psycholog: PhDr. Alena Bohmova

Ekonom: Ing. Jitka Michalcova

Supervize: Ing. Radovan VoriSek

Administrativni pracovnici, IT: Ing. Tomas Havel, Bc. FrantiSek Havel

Zakladni udaje z vykaznictvi sluzby v roce 2022
o Pocet klientt: 100
o Prvokontaktu: 73
o Pocet vykon(: 489



Bilance Metha, z.u., ke dni 31.

12. 2022

AKTIVA 137 466,81 KE | PASIVA 139 191,98 Ké
Kratkodoby majetek 137 466,81 | Nerozdéleny zisk 43 906,47
Odbératelé 0,00
Poskytnuté zalohy 0,00 | Kratkodobé zavazky 3 802,51
Pokladna 926,00 | Dodavatelé 3802,51
Ceniny 0,00 | Prijaté zalohy 0,00
Bankovni ucty 136 540,81
Naklady pfistich obdobi 0,00 | Ostatni zavazky 91 483,00
PFijmy pfisStiho obdobi 0,00 | Zaméstnanci 34 728,00
Jiné pohledavky 0,00 | Zavazky ze soc. a zdr. 13 206,00
Dané 3 699,00
Ostatni zavazky 40 000,00
Vydaje pfistich obdobi -150,00
Vysledek hospodareni -1 725,17




Finanéni zprava Metha, z.u., ke dni 31. 12. 2023

Spotreba materialu 15 507,56 2,35% | Vlastni €innost 0,00 0,00%
Vlastni 10 631,00
Kancelafské potfeby 4 876,56
Spotieba energie 4702,71 0,71% | Pripsané uroky 55,22 0,01%
Cestovné 1 349,00 0,20%
Ostatni sluzby 73 602,12 11,16% | Prispévek na €innost z mést 23 000,00 3,50%
Sluzby 8 413,35 Mésto Jindfichlv Hradec 23 000,00
Postovné 515,00
Telefon, internet 18 133,56 RVKPP 233 000,00 35,43%
Sluzby k najmu+plyn 19 890,17
Vzdélavani 100,00 Jihoc€esky kraj 129 574,00 19,70%
Ugetni a ekonomické sluzby 26 550,00 OSV Protidrogova politika 54 574,00
OSV Krajsky dotaéni program 75 000,00
Osobni naklady 559 672,00 84,88%
Mzdové naklady HP 336 886,00 MPSV (prostrednictvim kraje) | 272 000,00 41,36%
Mzdové naklady DPP 108 900,00
Zakonné soc. pojisténi 113 886,00
Ostatni naklady 4 521,00 0,69%
Poplatky bance 1 140,00
Pojisténi 3 000,00
Ostatni naklady 381,00
Ué&tova tfida 5, celkem 659 354,39 100,00% | Ué&tova tfida 6, celkem 557 629,22 100,00%
Vysledek hospodareni -1 725,17




