Závěrečná zpráva ze Dne zdraví, který se konal 12.10.2010 v Dačicích

V úterý 12.10.2010 se uskutečnil 5. ročník Dne zdraví, který pro širokou veřejnost každoročně pořádá Sdružení Meta, o.s. ve spolupráci s Městem Dačice.

Jedná se o celodenní výchovně vzdělávací a kulturní program pro školní mládež a širokou veřejnost. Školy z Dačic zde měly možnost prezentovat nejen svoji vzdělávací činnost, ale i své preventivní a volnočasové aktivity. 

Sdružení Meta představilo svůj nový projekt ESF EU MŠMT ve spolupráci s DROPIN Praha Slunečnicová zahrada. Proškoleno bylo 20 účastníků z řad pedagogů a rodičů.

Novinkou byla preventivní soutěž o drobné ceny ZŠ Komenského s názvem Hravě žij zdravě.
Zdravotní a soukromé subjekty zabývající se prevencí nebo zdravým životním stylem seznamovali zájemce se svoji činností, nabídkou zdravých aktivit, pohybu, výživy včetně poradenství.
Letos po delší době vystoupila orientální tanečnice s možností zápisu zájemců do kurzů orientálních tanců, které budou realizovány v Dačicích pro všechny věkové kategorie.

Návštěvníci si stanovili svůj index zdraví, který si mohli porovnat s údaji s předcházejícími roky.

Měření cholesterolu využilo 40 zájemců starších 18 let, 8 mužů a 32 žen. Průměrná hodnota cholesterolu u měřených osob byla nadlimitní, tedy 5,73 mmol/l (normální hodnota je 5,2). Nejstarší ženě, která se účastnila měření je 80 let, nejmladšímu muži je 18. 
Dále probíhalo měření krevního cukru a to u 70 účastníků.
Den zdraví byl obohacený kulturně preventivním programem písničkáře a básníka pana Jana Vodňanského a hudebního skladatele Daniela Dobiáše. Byl plný soutěží a her, písní a radosti.

O měření fyziologických funkcí, testů zdatnosti a instruktáže první pomoci se postarali naši budoucí zdravotníci, studenti Střední zdravotní školy v Jindřichově Hradci.

Poděkování patří studentům SŠ zemědělské v Dačicích, kteří zajistili pod odborným vedením  vzorky zdravé výživy i s jejich recepty na přípravu s celkovou energetickou hodnotou jednotlivých ochutnávek.

Studenti gymnázia v Dačicích  po celý den pomáhali pořadatelům.
Zaznamenali jsme 465 účastníků. 

Dny zdraví mají význam komunitního charakteru a mobilizaci aktérů preventivních, zdravotních, soukromých a veřejných.
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