 Den zdraví 
V úterý 11.5.2010 se uskutečnil již pátý ročník Dne zdraví v Jindřichově Hradci, který nejen pro mládež, ale i pro širokou veřejnost pravidelně pořádá Sdružení Meta, o.s. 
Hlavní činností sdružení je prevence „likvidačního způsobu života“ – prevence závislostí a závislostního chování, pomoc při řešení problémů, poradenství a nabídka zdravého životního stylu, primární prevence v rámci školní docházky. Sdružení zajistilo návštěvníkům odborné poradenství v oblasti závislostí a zdravého životního stylu, výživy, pohybu, relaxace.
Celý den měl kulturně vzdělávací charakter. Návštěvníci si mohli přeměřit své fyziologické funkce, BMI, cholesterol, provést testy zdatnosti, stanovit si opět svůj index zdraví a porovnat jej s minulým rokem. 

Odběr cholesterolu využilo 47 návštěvníků, z toho 12 mužů a 35 žen. Nejmladší zájemce o odběr byl 15 letý a nejstarší měl 85 let. Průměrná hodnota celkového cholesterolu byla 4,94.

Studenti  zdravotní školy z Jindřichova Hradce prováděli instruktáže první pomoci, měřili fyziologické funkce, prováděli testy zdatnosti a seznamovali  návštěvníky s obsahem studia zajímavými školními pomůckami a svými dovednostmi.
Degustaci výrobků zdravé výživy zajistilo střední odborné učiliště z J.Hradce. Studenti za odborného vedení připravili pro návštěvníky vedle vzorků zdravé výživy i jejich recepty na přípravu s celkovou energetickou hodnotou jednotlivých ochutnávek.
O kulturně vzdělávací program byl zajištěn pracovníky sdružení ve spolupráci s písničkářem a textařem panem Janem Vodňanským a Danielem Dobiášem. Celý den udržovali veselou atmosféru a soutěživost .

Akci navštívilo 432 zájemců. 
Těší nás, že přibývá stále více návštěvníků, kteří mají zájem o své zdraví, cítí za ně odpovědnost, což se projevilo  trpělivostí při čekání na měření, veselou náladou a vzájemným povzbuzováním.
Také nás těší pochvalné příspěvky návštěvníků, kteří dokážou ocenit připravený program a nabídku aktivit. Jeden za všechny: „ Na Dni zdraví se mi nejvíce líbilo všechno!“…

Poděkování patří především všem studentům jednotlivých škol a jejich pedagogům, které své služby a činnost představili a nabídli zdarma občanům, dále sponzorům, kteří nám pomohli celou akci zabezpečit.
Na příští setkání se těší 
  Božena Havlová, ředitelka sdružení
